
 
 

Geographical  Studies of Coastal Areas Journal,2026,7(2), Serial 25, 53-68                                     
SCAJ https://hgscaj.guilan.ac.ir 

Research Paper 
 

Spatial Planning for the Economic Development of Coastal Cities with a 

Focus on Beach and Water Sports Tourism  

(Case Study: Farahābād, the City of Sāri) 

 
Kerāmatollāh Ziāri 1*

       , SeyedFāezeh Jalāli Arzefooni 2  

 
1. Professor, Department of Human Geography and Planning, Faculty of Geography, University of Tehran, Tehran, Iran. 
2. PhD Student, Department of Human Geography and Planning, Faculty of Geography, University of Tehran, Tehran, Iran.  
 
   

 
 
 
 

 

Abstract 
In recent years, sports tourism has emerged as one of the dynamic and appealing branches of the tourism industry, 

playing an increasingly significant role in shaping travelers' destination choices. Among its various forms, coastal 

and marine sports have gained considerable popularity, particularly in areas rich in natural marine resources. Their 

thrilling, recreational, and health-oriented nature has made them highly attractive to a wide range of tourists. 

Coastal regions and marine shorelines serve as natural settings for such activities, offering substantial potential 

for economic development and tourist attraction.  Mazandaran Province, benefiting from its strategic geographical 

location and proximity to the Caspian Sea, is considered one of the most promising regions in Iran for the 

expansion of coastal and marine sports tourism. This potential positions the province as a prime candidate for both 

domestic and international travel.  Accordingly, the present study aimed to identify the key factors influencing the 

economic development of coastal cities through coastal and marine sports tourism, with a specific focus on the 

Farahābād region of the city of Sāri. Methodologically, this research was applied in terms of purpose, descriptive-

analytical in nature, and inductive in its research approach.  To collect the required data, both documentary (library-

based) and survey (field-based) methods were employed. The indicators used in this study included economic 

development and coastal and marine sports tourism, which encompass tourism attractions, infrastructure and 

facilities, human resources and management, as well as socio-cultural aspects.  For data analysis, SPSS statistical 

software was utilized, employing Pearson correlation tests and multiple regression analysis. In addition, AMOS 

software was used to perform factor analysis to identify the most significant contributing factors. The findings of 

the study indicate a significant and positive relationship among the research variables, confirming their mutual 

influence. Moreover, the results of the standardized factor loadings show that all five identified factors (research 

variables) have positive and statistically significant coefficients at the 0.05 level. Therefore, each of these factors 

plays an effective role in the economic development of coastal cities through coastal and marine sports tourism, 

specifically in the Farahābād region of Sāri. 
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Highlight 

− The contribution of coastal and marine sports tourism to the economic and social development of coastal cities. 

− The importance of integrated and sustainable management to prevent environmental degradation and reduce  

livelihood pressures on local communities. 

− The significant potential of Mazandaran Province to emerge as a leading hub for coastal and marine sports tourism 

in northern Iran. 

 

 

 

 

 

 
*. Corresponding Author:  Zayyari@ut.ac.ir 

  

 
DOI: 10.22124/gscaj.2026.29821.1346 
     

Received: 2025/ 02/10 

Accepted: 2025/ 05/24 

https://hgscaj.guilan.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0003-1122-2373
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0009-0006-7015-3143
https://doi.org/10.22124/gscaj.2026.29821.1346
https://doi.org/10.22124/gscaj.2026.29821.1346


 
 

Geographical  Studies of Coastal Areas Journal,2026,7(2), Serial 25, 53-68                                     
SCAJ https://hgscaj.guilan.ac.ir 

Extended Abstract  
Introduction  
One of the tourist attractions that plays a role in destination selection is sports tourism attractions. Among these, 

coastal areas along open seas are notable examples, offering significant potential for the tourism industry. The 

sports industry can create new job opportunities by creating demand for sports goods and services and creating 

attractiveness for gatherings, providing the necessary ground for entrepreneurship development. Therefore, 

considering that coastal areas are influenced by social and economic factors, they witness a trend towards 

population growth. This necessitates the development of sports facilities and spaces to maintain and develop a 

sustainable and healthy city. Iran has the necessary potential to attract sports beach tourism, but due to the 

weakness of the planning system and the dominance of a physical-functional approach to regional and urban 

projects, it does not have a suitable position. The development of sports in our country and in Mazandaran 

province, as one of the influential sectors in the economic, political, cultural, and social domains, requires 

domestic and foreign investment. Water and coastal sports are no exception to this rule. Iran's narrow coastline, 

situated between the northern slopes of the Alborz Mountains and the southern coast of the Caspian Sea, is known 

as one of the most beautiful natural landscapes in Iran. The Farahābād region in Sāri, with its beautiful coastal 

and aquatic areas, offers attractive coastal and aquatic tourism destinations, making it a popular destination for 

domestic and international tourism. This region possesses valuable natural resources that can serve as a source of 

income and development for the local community. The unsustainable development of coastal and aquatic areas 

poses both a challenge and an important opportunity on the path to sustainable development of cities and coastal 

areas. Spatial planning towards sustainable management, conservation of resources, and preservation and 

development of coastal and aquatic spaces are essential. Therefore, conducting research in this field can contribute 

to the economic growth of the region, create job opportunities, and facilitate improvements in living conditions 

in the area. 

 

Methodology 
The present study was applied in terms of its objective, descriptive-analytical in nature and method, and followed 

an inductive research approach. Library (documentary) research and field studies were used to collect the 

necessary data. In the library research method, articles and relevant documents were utilized, while in the 

fieldwork method, a research tool such as a questionnaire was employed. The indices used in this research included 

economic and tourism development of coastal and aquatic sports (tourist attractions, facilities and infrastructure, 

human resources - management, social-cultural aspects). For data analysis of the questionnaire, the statistical 

software SPSS was used, along with the Pearson correlation test, simultaneous multiple regression analysis, and 

the AMOS software.  

 

Results and discussion 
Regarding the analysis of the t-test results and structural equation modeling, the findings indicated that the indices 

of management and human resources, infrastructure, social-cultural dimension, and tourist attractions have a 

significant and positive impact on coastal tourism in the Farahābād area of Sāri. This contributed greatly to 

sustainable development and the enhancement of the local economy. Therefore, the results of structural equation 

modeling confirmed the direct and indirect impacts of various indices on the development of coastal tourism. The 

results showed that the indices of management and human resources had a significant and positive impact on 

coastal tourism in the Farahābād region of Sāri. This underscores the high importance of efficient management 

and the presence of specialized human resources in enhancing the quality of tourism services and increasing tourist 

attraction. Precise planning, continuous training, and the recruitment of skilled personnel could have a positive 

impact on the development of coastal tourism. The results indicated that suitable infrastructure also has a 

significant and positive impact on coastal tourism. The presence of adequate and appropriate infrastructure such 

as hotels, lodges, restaurants, and recreational and welfare facilities can enhance tourists' experience and extend 

their stay. This, in turn, leads to increased economic revenues and sustainable development of the region. 

Additionally, the results showed that the social-cultural dimension also has a significant and positive impact on 

coastal tourism. The development of social and cultural interactions, attracting tourist satisfaction, and promoting 

indigenous culture are important factors in attracting tourists. A rich and diverse cultural experience can be one 

of the main attractions for tourists, leading to increased visits and fostering positive relationships between tourists 

and the local community.  

 

Conclusion 
The investigations conducted in this research indicated that the development of coastal and aquatic sports tourism 

can have a significant impact on the economy of coastal cities. The research results on the Farahābād region in 

Sāri demonstrated that tourist attractions, infrastructure, human resources and management, as well as social-

cultural dimensions, all play an important role in attracting tourists and promoting sustainable development in the 
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region. Improving and strengthening these factors can enhance the tourist experience and lead to an increase in 

the number of tourists and their length of stay in the area. Developing accommodation, recreational, and welfare 

infrastructures such as hotels, lodges, restaurants, and sports facilities can help attract more tourists. Additionally, 

training and empowering human resources in the field of management and tourism services can play a crucial role 

in enhancing the quality of services and tourist satisfaction. The social-cultural dimension also plays an important 

role in the development of sports tourism. Promoting local culture, ensuring tourist satisfaction, and fostering 

positive interactions between tourists and the local community can contribute to the sustainable development of 

tourism and the enhancement of the local economy. Cultural and artistic programs, introducing local culture and 

traditions to tourists, and creating interactive spaces can provide a unique and enriching experience for tourists. 

Therefore, it should be noted that sports tourism attractions, such as the blue shores of the Caspian Sea, have 

significant potential in the tourism industry. 
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 مقاله پژوهشی 

 

های ساحلی و  ریزی فضایی توسعه اقتصاد شهرهای دریامحور با رویکرد گردشگری ورزش برنامه 
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 .ایران تهران، تهران، دانشگاه  جغرافیا، دانشکده ، ریزیجغرافیای انسانی و برنامهگروه دانشجوی دکتری،    . 2

 

 ه چکید 
سال شاخه  یکیعنوان  به  یورزش  یگردشگر  ر، یاخ  یهادر  تور  ن ینو  یهااز  صنعت  جذاب  فزا  سم، یو  انتخاب   یاندهینقش  در 

گردشگر ا  فایا  یمقاصد  در  است.  آب   یساحل  یهاورزش  ان، یم  نیکرده  نواح  ژهیوبه  یو  منابع طب  یدر  از    ،ییایدر  یعیبرخوردار 

عنوان  به اهایدر یاند. سواحل آبگردشگران قرار گرفته ندهیمحور خود، مورد استقبال فزاو سلامت یحیتفر ، یجانیه تیماهلیدلبه

طب گردشگر  نیا  یعیبستر  ظرف  ، ینوع  اقتصاد   ییبالا  تیاز  توسعه  با   یدر  مازندران،  استان  برخوردارند.  گردشگر  جذب  و 

موقع  یمندبهره در  ییایجغراف  تیاز  با  مجاورت  و  مستعدتر  یکیخزر،    یایممتاز  برا   نیاز  کشور  گردشگر  یمناطق   ی توسعه 

قرار    یو خارج  یانتخاب مقاصد سفر گردشگران داخل  تی در اولو  تواندیکه م  یاگونهبه  رود؛یبه شمار م  یو آب  یساحل  یهاورزش

  ی هاورزش  یگردشگر  کردیبا رو  امحوریدر  یعوامل مؤثر بر توسعه اقتصاد شهرها  ییهدف پژوهش حاضر شناسا  رونیازا.  ردیگ 

  قات یتحق  نوع  از  روش،   و  تیماه  نظر  از   و  ی کاربرد  هدف،   لحاظ   به  حاضر  پژوهش.  است  یسار  آبادفرح  منطقه  در  یآب  و  یساحل

( و  یا)کتابخانه  یاسناداطلاعات لازم، از دو روش    یآورجمع  یبرااست.    ییپژوهش، استقرا  کردیو به لحاظ رو  یل یتحل–یفیتوص

  یهاورزش  یگردشگر  و  یاقتصاد  توسعه :  شامل  پژوهش  نیا  در  استفاده  مورد  یهاشاخص( استفاده شده است.  یدانی)م  یشیمایپ

 جهت.  است(  یفرهنگ-یاجتماع  ت، یریمد  -یانسان  یرو ین  ها، ساخت  ریز  و   امکانات  ، یگردشگر  یها)جاذبه  یآب  و  یساحل

  افزار نرم از و چندگانه  ونیرگرس  رسون، یپ یهمبستگ یهاو از آزمون SPSS یآمار افزارنرماز  نامهپرسش یهاداده لیوتحله یتجز

 یرهایمتغ  انیماز آن است که    یپژوهش حاک   جیشده است. نتا  استفاده  یعامل  ل یعوامل از تحل  نیترمهم  ییشناسا  جهت   آموس

مثبت و  معنادار  رابطه  ا  یپژوهش،  و    ی بارها  استاندارد  ل یتحل  جینتا  نی. همچنهستنداثرگذار    گریکدیبر    رهایمتغ  نیوجود دارد 

  5  یعامل  بیضرا  که  داد  نشان  یآب  و  یساحل  یهاورزش  یگردشگر  کردیرو  با  امحوریدر  یشهرها  اقتصاد  توسعه   در  مؤثر  یعامل

معنادا  یرهای)متغ  عامل و در سطح  بوده  مثبت  بنابرااست  شده  دییتأ  05/0  یرپژوهش(،    در   یاثرگذار  نقش  ها عامل  یتمام  ن ی؛ 

   .دارند یسار آبادفرح یآب و یساحل یهاورزش  یگردشگر کردیرو با امحوریدر یشهرها اقتصاد توسعه

 .یسار آبادفرح ، یآب  یهاورزش  ورزش،  یگردشگر امحور، یدر یشهرها ، ییفضا یزیربرنامه واژگان کلیدی: 

   نکات برجسته: 
 .یساحل  یشهرها  یو اجتماع یدر توسعه اقتصاد  یو آب   یساحل  یهاورزش  ینقش گردشگر −

 .یبر جوامع محل یشتیو فشار مع  یطیمحستیز یهابیاز آس یریشگیپ  یبرا  یاصول  تیریلزوم مد −

 . یو ساحل یآب  ی هاورزش یشدن به قطب گردشگر لی تبد ی استان مازندران برا  یبالا تیظرف −
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   مقدمه. 1
ها در جهاان یتفعال یاترینو پو ینتراز مهم یکی(، و 220: 1402  کیا،یان)آر  اقتصادی  پیشران  عنوانبه  یگردشگر  صنعتامروزه  

: 1401 یان،است )حسان  یشافزاروبه  یوستهپ   یآن در سطح جهان  ییزااشتغال  یزانشمار گردشگران و م  کهیطوربهمطرح است،  

و   یبانی)ساا  اسات  ورزشای  گردشاگری  هایجاذبه  دارد  نقش  گردشگری  مقاصد  انتخاب  بر  که  گردشگری  هایاز جاذبه  یکی(.  1

 در باالایی ظرفیات که کرد اشاره آزاد دریاهای آبی سواحل به توانمی مقاصد و هاجاذبه  ین(. که از جمله ا18:  1401همکاران،  

  (.Higham & Hinch, 2018) دارد توریسم صنعت

 منشأ   یخشک  و  آب  یجوارهم  گر،ید  طرف  از.  شوندیم  محسوب  کشور  هر  مهم  ویراهبرد  مناطق  از  یکی  عنوانبه  یساحل  ینوارها

  ی ک ی  ،ی اقتصاد  ییایپو  و  یتیفعال  تمرکز  علت  به(  یبندر  و  یساحل  یشهرها)  شهرها  نیا.  است  بوده  یبشر  اجتماعات  یریگشکل

 و   ینیشهرنش  موارد،  اغلب  در  که  یطور به  ؛(90:  1399  لانلو،یا  و  یبیاد)  اندبوده  ایدر  مجاور  یکشورها  مهم  یهاسکونتگاه  از

  یکی   یمناطق ساحل  (.Zhang et al  2020,؛  Pittman et al  (2019,  کنندیم  تجربه  جهان  سرتاسر   در  را  تیجمع  عیسر  رشد

  کشورهایی .  رودمی  شمار  به  جهان  در  اجتماعی  و  اقتصادی  عظیم  هاییتو بستر فعال  یکیمنابع اکولوژ  یاترینو پو  یناز پربارتر

مناطق و در کل    ینرا در ا  ییبالا  یرشد اقتصاد  اندتوانسته  اند، داده  قرار  خود  هایسیاست  رأس  در  را  سواحل  پایدار  توسعه  که

  ی ساحل  یشهرها  یدارتوسعه پا  ی،داخل  یعموم  یبا شهرها  یسهدر مقا  روین ازا(.  44:  1398کشور تجربه کنند )تابش و همکاران،  

   (.  Kong & Liu,2021) قرار دارند المللیینبو   یخاص خود را دارند که تحت رقابت دوگانه رقابت داخل یژگیو

توانند از نظر اقتصادی قوی و موفق گردند که نوآوری و کاارآفرینی را روناق بخشاند )عاشاوری و همکااران، کشورهایی می

 ایجااد و  ورزشای  خادمات  و  کاالا  برای  تقاضا  ایجاد  طریق  از  را  جدیدی  شغلی  هایفرصت  تواند(. صنعت ورزش می185:  1401

(. 63: 1402و همکاران،  یمی)سل سازدمی فراهم کارآفرینی توسعه برای را لازم زمینه که آورد  وجود  به  اجتماعات  برای  جذابیت

 امر  این.  هستند  شاهد  را  جمعیتی  رشد  به  رو  روند  اقتصادی  و  اجتماعی  عواملتأثیرتحت  یرو باتوجه به آنکه مناطق ساحل  یناز ا

 (.1: 1402 ی،و رضو یاری)ز  باشدمی  سالم  و پایدار شهر یک توسعه و حفظ جهت ورزشی  فضاهای  و اماکن توسعه مستلزم

 ی(، ولا204:  1400و همکااران،    یبرخوردار است )عابد  ساحلی–آبی  هایورزش  گردشگر  جذب  برای  لازم  پتانسیل  از  ایران

 همکااران، و  کیاایاان)آر  شاهری  و  ایمنطقاه  هایطرح  برای  کارکردی  -کالبدی  نگاه  حاکمیت  و  ریزیبرنامه  نظام  ضعف  دلیلبه

خاوب   یایحکمروا  یکاردباا رو  یسااحل  یناواح  یکپارچه  یریتمد  یریکارگبهبا    ؛ لذاتنیس  مناسبی  جایگاه  دارای(،  122:  1402

شاده و  یسااحل یناواح یدر جهات توساعه اقتصااد یو بخاش خصوصا یموجب مشارکت سه نهاد دولت، جامعه مدن  تواندیم

(. توسعه ورزش کشور و 259:  1402منتفع کند )پوراحمد و همکاران،    زمانهمطوربهرا    یساحل  یهناح  یعیطب  یطو مح  ینساکن

 گاذاریسارمایه  باه  اجتمااعی  و  فرهنگای  سیاسی،  اقتصادی،  هایحوزه  در  تأثیرگذار  هایاز بخش  یکی  عنوانبهاستان مازندران  

 ی(. سااحل36: 1400 ی،و دوست ی)رحمان یستن یقاعده مستثن یناز ا یزن یو ساحل  یآب  هایورزش  و  دارد  نیاز  خارجی  و  داخلی

 یرانا یعیطب یاندازهاچشم یباتریناز ز یکی عنوانبهخزر،  یالبرز و ساحل جنوب  یشمال  یهادامنه  یندر منطقه ماب  یرانا  یکهبار

 ینآن باه اساتان مازنادران تعلاق دارد، از بهتار یلاومترک  338حادود  کاه    یلاومترک  ۷40ساحل، با طول    ین. اشودیشناخته م

 یآبا یهااورزش یخزر، گردشاگر یایاستان مازندران و وجود در یاییجغراف یتموقعیلدلبه. ستمنطقه ا  ینا  یساحل  یهابخش

 (. 13:  1398و همکاران،  یشی)درو شودیآن محسوب م یساحل یاستان و شهرها ینسفر به ا یاول برا ینهگز عنوانبه

از  یکایعنوان  باه  ،یمتناو  گردشاگر  یهاارزشامند و جاذباه  یمنابع آب  با،یاز سواحل ز  یمندبا بهره  یآباد سارمنطقه فرح

 توانادیفرد، مبهمنحصر یعیطب یهاتیظرف دارابودنمنطقه با  نی. اشودیشناخته م یو خارج  یداخل  یمقاصد محبوب گردشگر

و  یساحل یدر نواح  داری، روند توسعه ناپاحالنیبااباشد.    یجامعه محل  یبرا  داریدرآمد و توسعه پا  شیافزا  ،ییزااشتغال  سازنهیزم

، رونیاازا.  شاودیمحساوب م  یباردارو بهره  یزیربرنامه  یهاوهیدر ش  یبازنگر  یبرا  یفرصت  ،یجد  ییهاچالش  جادیضمن ا  ،یآب

و  یسااحل یفضااها تیفیک یو ارتقا یعیحفاظت از منابع طب یدر راستا  دار،یجامع و پا  یکردیبا رو  ییفضا  یزیرضرورت برنامه

در منطقه   ستیزطیو حفظ مح  یتوسعه گردشگر  انیتعادل م  سازنهیزم  تواندیم  کردیرو  نی. اشودیاحساس م  شیازپ شیب  ،یآب

کماک کناد و   یشاغل  یهافرصات  یجادمنطقه و ا  یبه رشد اقتصاد  تواندیم  ینهزم  ینانجام پژوهش در ا  ،ین؛ بنابراآباد باشدفرح

توساعه   یبارا  ییفضاا  یزیربرناماه  یلو تحل  یمطالعه حاضر، بررس  هدف  روینازاکند.    یلدر منطقه را تسه  یزندگ  یطبهبود شرا

و   یو فرهنگا  یاقتصااد  یطبهباود شارا  منظورباه  ی،و آبا  یساحل  یهاو ورزش  یبر گردشگر  یدبا تأک  یامحوردر  یاقتصاد شهرها
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 یسؤال اصالمطالعه حاضر،  یتماه بهباتوجهپژوهش و  هدف راستای در. است یسار آبادفرح منطقه در یشهر یتجذاب یشافزا

 آباادفارح  منطقه  در  آبی  و  ساحلی  هایورزش  گردشگری  دیدگاه  از  اقتصادی  توسعه  برمؤثر    یدیکه عوامل کل  است  اینپژوهش  

 اند؟کدام ساری

 

 ینظر ی مبان.  2
  ند ینما یم  جلب  خود  به  را  یادیز  گردشگران  که  هستند  ینواح   جمله  از  سواحل  امروزه:  یساحل  یگردشگر  و   یساحل  یشهرها

  مانند   دهند، یم  ارائه  گردشگران  یبرا  را  یاگسترده  یهاتیفعال  یی ا یدر  و   ی ساحل  مقاصد (.  190:  1399  همکاران،  و  یاریز)

 Merino, 2021 & )   یمحل  یغذاها  و   سمیاکوتور  ، ییایدر  جانوران  و   اهان ی گ  مشاهده   ، ی آب  ی هاورزش  ، ی محل  جوامع  از  د یبازد

Rosen.) فقرات   ستون  به  شدن   لی تبد  حال  در  ج یتدر  به   زین  یساحل  ی شهرها  ، یگردشگر  صنعت  عی سر  توسعه  با   رو  نیا  از 

 از  کی  هر.  هستند  یعال  یطیمح  ستیز  طیمح  و   برتر  یمکان   تیموقع  طیشرا  منابع،   فرد  به  منحصر  یایمزا  با  یگردشگر  صنعت

  و   ها نقش   و   بوده   یورزش  منابع  توسعه  و   یبردار  بهره  یبرا  یمهم   تیاهم  و  ارزش  یدارا  یساحل  یورزش  یگردشگر  منابع   یاجزا 

  شامل   یساحل  یگردشگر  مشابه، طوربه  (.Wei & Zhao, 2020)  کنندیم  فایا  یورزش  یگردشگر  در  ی متفاوت  یکارکردها

  ی هاتیفعال  و   وحش،   اتیح  و  عتیطب  مشاهده   ، یبهداشت  یها اقامت  ها،ورزش  مانند   شود،یم   ها تیفعال  از  عیوس  یامجموعه 

 است   شیافزا  حال  در  وستهیپ طوربه  ی ساحل  و  یآب  یگردشگر  تیمحبوب(.  Orams & Lueck ,2016)  آموزش  و  داوطلبانه

(Skaržauskienė et al  ،  2022  :652  .)است  ها تیفعال  از  یاگسترده   فیط  کی  شامل  و  (Honey & Krantz ,2007  ؛  

200۷Diakomihalis,   .)را   یدیجد   یهاچالش  و  هافرصت  که  است  انوسیاق  و  اقتصاد  تجربه  عصر  کمی  و  ستیب  قرن  رو  نیا  از  

  است   شده  لیتبد   کم ی  و  ستیب  قرن  در  عیصنا  نیترکننده  دواریام  از  ی کی  به  ورزش  صنعت.  دهدیم  ییایدر  یگردشگر  به

(Yang et al ,2020  .)توسعه محصولات   یخود را برا  یمکان   یتموقع  یایمنابع و مزا  یساحل  یچگونه شهرها  ینکها  بنابراین

 . شود حل دی با  که است شده لی تبد یفور مشکل  کی به کنند، یم بیترک فرد به منحصر یگردشگر

از    ی بخش مهم  که  (.Zuo et al ,2021)  نوظهور است  یمحصول گردشگر  یک  یورزش  یگردشگر:  یورزش  گردشگری

ا اختصاص م  ی بخش در سطح جهان  یندرآمد   یک  یورزش  یگردشگر  (.González-García et al ,2022)  دهدیرا به خود 

م  یدیجد  یهااست که منظره   یاز گردشگر  یعسر  رشددرحالبخش   نقش  دهدی ارائه  تغ  یو  در    ی سوبه رفتار مسافران    ییررا 

و    (.Morfoulaki et al ,2023)  شودیاستفاده م  یدارپا   یمقصدها   یبرا  یزهانگ  یک  عنوانبهکه از آن    کند یم   یفا فعال ا  ی زندگ

 (.   Liu et al ,2020)  شده است  یلتبد  یبه کانون توسعه گردشگر  یمحصول ادغام ورزش اوقات فراغت و گردشگر  عنوانبه

پا   یررسمیغ   یا  یرسم   صورتبه   یرتجاریغیلدلبهاست که    یسفر  یورزش  یگردشگر بر  تشو  یتماشا  یا  یحتفر  یهو   یقورزش، 

-یخارج کشور صورت م  یا شده در داخل    یف تعر  یا   مدت کوتاه  صورتبه  یحی، تفر  یا   یورزش  یدادهای ورزشکاران، حضور در رو

  هدف   و   کند   اقامت  رویداد   محل   در   ساعت  24  حداقل   که  است  شده   تعریف   موقتی   بازدیدکننده   ورزشی  گردشگر  طرفی   از.  یردگ

 (.1:  1401 یارتی،و ز ی)گلستان است  ورزشی رویداد  در شرکت او اصلی

 

 پژوهش پیشینه. 3
 یاختصار به موارد صورتبه در داخل و خارج از کشور انجام شده است که    یاریبس  یقاتارتباط با موضو  پژوهش حاضر تحق  در

 . شودمی  اشاره هاپژوهش یناز ا

با    یورزش  یگردشگر  یتوسعه  یریتثر در مد ؤوامل مع   شناسایی »  عنوانتحت(،  1400و همکاران )  سایبانی  پژوهش   جینتا

هرمزگان  یساحل  یهاورزش   یکردرو استان  مع  «در  که  داد  (  3  یربنایی،ز  یساتسأ ت(  2  یابی،بازار  -یاقتصاد(  1  یارهاینشان 

 یرا در توسعه   یتاهم  بیشترین  یببه ترت  یریتیمد(  6و    یتیامن-یاسی س(  5  ی، فرهنگ  -ی اجتماع (  4  یغات،و تبل  یروابط عموم

  موانع  شناسایی »  عنوانتحت (،  1400و همکاران )  عابدی  پژوهش  جینتادر استان هرمزگان دارد.    ی ساحل  یهاورزش  یگردشگر

م  «ایران  در  ساحلی  -آبی  هایورزش  گردشگری  توسعه م  دهدینشان  از  گردشگر  یانکه  توسعة  ز  یموانع  از   یرساختبُعد 

موانع  یتاهم  یشترینب حذف  با  است.  ساخت  ی برخوردار  بومانند  حر  رویهیساز  تفک  یا،در  یم در  و   یکعدم  استراحت  محل 
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  ی برگزار  ینشود؛ همچنیفراهم م   یآب  یهاورزش  یتوسعة گردشگر  ینةزم  یانناج  یناکاف  یزاتتجه  ینو شنا و همچن  رانییققا

و    رضائی   پژوهش   جینتا.  هستند  گردشگری  توسعة  جهت  در  جدیدی   راهکارهای   ساحلی  ا  یآب  یهاها و مسابقات ورزشجشنواره 

شهر   ی نشان داد که توسعه اقتصاد  «چابهار  شهر  اقتصاد  در  ورزشی  گردشگری  تأثیرات  بررسی»  عنوانتحت(،  1401همکاران )

و    یدر جهت قانون گذار  یزیرباشد. برنامهیم  یانوسی بندر اق  یندر جهت توسعه ا  یو خارج  یداخل  یگزاریهچابهار در گرو سرما

فعال  یاتی مال  یفاتارائه تخف  به  پ   یاقتصاد  ی هایتمربوط  آزاد در جهت  افزایهمکار  یشبرددر مناطق  و  تقاضا در جهت    یشها 

اقتصاد  یگزاریهسرما   توسعه   بررسی»  عنوانتحت (،  1402)  یو رضو  زیاری  پژوهش  جینتا  رسد.یبه نظر م  یضرور  یو توسعه 

 ی شهرستان بندر انزل  ینشان داد که سرانه ورزش  «انزلی  بندر  شهر  ورزشی  اماکن  و  فضاها  توسعه  بر  تأکید  با  دریامحور  ایمنطقه

 دارد. یشرفتبه پ  یازن یشهرستان بندر انزل یتکم بوده و با توجه به ظرف یو سرانه کشور یجهان ینسبت به سرانه ورزش

  « ویتنام   جنوبی  ساحلی  هایاستان  در  گردشگری  توسعه  بررسی»  عنوانتحت(،  2021)  16همکاران  و   تین  پژوهش  جینتا

  ی اجتماع   ی،در توسعه اقتصاد  ی برجسته است و نقش مهم  ی از مقاصد گردشگر  یکی   یتنام در و  ینثوانکه استان ب  دهدینشان م 

محل ا  ینا  یو  م  نتایج  همچنین.  کندیم  یفاکشور  مختلف  که  دهدینشان  طب  یعوامل  منابع  جاذبه  یعی،مانند  و    ی هافرهنگ 

استان   ینا  یبر توسعه گردشگر  یقابل توجه  یرتأث  یگردشگر  هاییرساخت و توسعه ز  یدولت  یتی حما  هاییاستس  ی،گردشگر

: یشهر یآورو تاب یاتوسعه منطقه ی،ورزش ی»گردشگر عنوان تحت(، 2023) 1۷و همکاران  ینگسیهن یدیا و پژوهش   جینتادارند. 

اقتصاد توسعه  بر  ناح  یامنطقه   یتمرکز  سوماترا  یاچهدر  یهدر  م  ،«یاندونز  ی،شمال  یتوبا،  برگزار  دهدینشان   یدادرو  یکه 

نشان   نتایج  همچنینمنطقه شده است.  ی توسعه اقتصاد یشمنجر به افزا ی، توبا، اندونز یاچهدر منطقه در F1پاوربوت   هاییققا

  ی،اقتصاد  یهابه جنبه  رزشی، و  یگردشگر  یدادهای رو  یزیردر برنامه  ید با   یدار، پا  یابه توسعه منطقه  یابیدست  یکه برا  دهدیم

مح  یفرهنگ -یاجتماع  و  یستیز  یطو    یاتحادها  بررسی»  عنوانتحت(،  2023)  18داشق آ  پژوهش  ج ینتاداشت.    اییژهتوجه 

گردشگر  یبرا یراهبرد محصولات  ا  یورزش  یتوسعه  م   «پرتغال  یاییدر  یها یستگاه در  فرآ  دهدینشان   گیری یمتصم  یند که 

شرکا   یشترین ب اکثر  توسط  در  هاییستگاها  یشورا  یموارد  م  یاییناوگان  د  شود،یانجام  ا  هاینامیکاما  ناوگان    هاییستگاهدر 

است.    یایی در  یروی ن  عنوانبه  یورزش  ی گردشگر  بررسی»  عنوانتحت(،  2023)  19همکاران  و   مرفولکی  پژوهش  ج ینتامتفاوت 

  ، یدر حال رشد صنعت گردشگر  یهااز بخش  یکیعنوان  به  یورزش  یکه گردشگر  دهدینشان م  «مقاصد  یداریپا  یمحرکه برا

  ی مقاصد گردشگر  داریتوسعه پا  تیتقو  نیفعال و همچن  یسبک زندگ   یرفتار مسافران به سو  رییدر تغ  ینقش مؤثر  تواند یم

اهداف  منحصربه  یتیبه ساخت هو  تواندیم   ی ورزش  یآن است که گردشگر  انگریب  ج ینتا  نیهمچنکند.    فایا با  فرد و هماهنگ 

بدون موتور و    یآب   یهاورزش   ینرابطه ب  ی»بررس  عنوانتحت (،  2023)  20همکاران  و  لورتپژوهش    نتایج  کمک کند.  یداری پا

روان روان  یسلامت  م  «افراد  یشناختو  ورزش  دهدینشان  انجام  در  یآب  یهاکه  در  موتور  سلامت    یبرا  یمثبت  یجنتا  یابدون 

ثر ؤابزار م  یک  عنوانبهممکن است    شوند، یشده انجام م ها در مناطق حفاظتورزش  ین که ا  ی افراد دارد. زمان  ی و روان  یزیکیف

 شوند.  یدر جوامع معرف یو توانبخش یشگیرانه پ  یاستراتژ یک عنوانبه ینبهبود و بهداشت، و همچن یبرا

 

  روش پژوهش  .3.1
 پاژوهش، رویکارد لحاظ به و تحلیلی–توصیفی تحقیقات نو  از روش، و ماهیت نظر از و کاربردی هدف، لحاظ به حاضر  پژوهش

 شناساایی  به  یکم  هایمدل  یریکارگبه  با  یلیو تحل  یاکتشاف  یکردبا رو  ییفضا  ریزیبرنامه  مبانی  راستای  در  که.  است  استقرایی

 یساار آباادفارح منطقاه در  آبای و سااحلی هاایورزش گردشاگری  رویکرد  با  دریامحور  شهرهای  اقتصاد  توسعه  بر  مؤثر  عوامل

( استفاده شاده اسات. در یدانی)م پیمایشی( و ای)کتابخانه  اسنادیاطلاعات لازم، از دو روش    یآورجمع  برای  است.  گرفتهانجام

 ،یطورکلباهاستفاده شده اسات.    نامهپرسش  شیاز ابزار پژوه  یز،ن  یدانیدر روش م  و  مربوطه  اسناد  مقالات،از    ی،اروش کتابخانه

 یآورپژوهش جماع  یبرا  یازمورد ن  یهاشده است تا داده  یعافراد و کارشناسان مربوطه توز  یننمونه ب  عنوانبه  نامهپرسش  200
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مربوطاه در خصاوص ناو  و وضاوح ساؤالات  نظرانصااحبو   کارشناسااننظارات    از،  نامهپرساش  ییروا  یبررس  منظوربه  شود.

 آن مقادار که گرفت قرار سنجش  مورد  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  نیز  نامهپرسش  پایاییاست.    شدهاستفاده    ؛نامهپرسش

 متغیرهاای سنجش در نامهپرسش مناسب اعتبار و پژوهش ابزار  قبول  قابل  پایایی  دهندهنشان  میزان  این  که  آمد  دست  به  81/0

 آبای و سااحلی هاایورزش یو گردشاگر یتوساعه اقتصااد :شاامل پاژوهش این در استفاده مورد هایشاخص. است  نظر  مورد

 وتحلیلیاهتجز جهات.  اسات  (فرهنگای  -  یاجتمااع   یریت،ماد  -  یانسان  نیروی  ها،ساخت  زیر  و  امکانات  گردشگری،  های)جاذبه

 ینبا  رابطاه  نباود  یااوجاود    یاقدام جهات بررسا  یرسونپ   همبستگیو از آزمون    SPSS  آماری  افزارنرماز    نامهپرسش  هایداده

 یارو متغ  باینیشپا  یرهاایمتغ  ینچندگانه با  یهمبستگ  یجهت بررس  زمانهمچندگانه به روش    یوناز آزمون رگرس  یرها،متغ

 .است  شده استفادهمرتبه دوم    ییدیتأ   یعامل یلعوامل از تحل ترینمهم شناسایی جهت اموس افزارنرمملاک و از 

خراساان  یارتباط یردر مس قرارگرفتنبه تهران و    نزدیکی  دلیلبهاست که    یمرکز استان مازندران و شهرستان سار  ی،سار  شهر

 قرار  ساری  شهرستان  مسطح  نسبت  به  و  ایجلگه  منطقه  در  و  مازندران  دریای  جنوب  در  شهر  این.  دارد  اییژهو  یتموقع  ی،رضو

 ی،و نظر ی)کلانتر شودمی منتهی ارتفا  کم ماهورهای تپه و  هاکوه  به  آن  غربی  جنوب  و  جنوبی  هایقسمت  تنها  و.  است  گرفته

درجه و  36 ینب یو عرض شمال یقهدق ۷درجه و  53تا  یقهدق 1درجه و  53 یاییجغراف  یدر طول شرق  ی(. شهر سار24:  1402

و  یآزاد واقاع شاده اسات )غلاما  یایمتر از سطح در  40با ارتفا  متوسط حدود    یاییجغراف  یقهدق  3۷درجه و    36تا    یقهدق  30

 25باه فاصاله حادود    یبه شهر سورک و شامال خااور  یلومترک  10شهر از سمت شرق فاصله حدود    ین(. ا1:  1402همکاران،  

 باه جناوب از و شاهربه قاائم یلومترک 10مازندران و از غرب به فاصله  یایبه در یلومترک 2۷به نکا و از شمال به فاصله   یلومترک

 (.223: 1403محدود شده است )رورده و همکاران،    یاسرتنگه( و ک یمان)سل رجایی شهید  سد به کیلومتر 30  فاصله

 

 
   مازندران  استان سیاسی تقسیمات  نظام   و ساری شهر  در  آبادفرح   منطقه موقعیت  نقشه.  1 شکل

 ( 1404  پژوهش،  یهاافتهی:  نبعم)

 

 پژوهش و بحث یهایافته.  4

 پژوهش  توصیفی هایشاخص. 1. 4

 اساتاندارد انحاراف میانگین، شامل  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  هایاطلاعات شاخص  ها،داده  وتحلیلیهتجزبخش    ابتدای  در
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 :است  آمده زیر شرح به(،  1) شماره  جدول در آن  نتایج که است  شده آورده

 

 پژوهش   یرهای متغ  یفی توص   ی ها ص شاخ .  1  جدول 

 تعداد هامؤلفه  متغیرها هاشاخص

ی 
گردشگر

  
ش

ورز
ی 

ها
  

ی 
ساحل

  و   
ی

آب
 

 

 

 

 های جاذبه

 گردشگری

 200 ساری   شهر   تاریخی   قدمت 

 200 سال   ایام  تمامی  در   گردشگران   حضور 

 200 مطلوب  هوای  و   زیست   محیط 

 200 متنو    گردشگری   های جاذبه  از   برخورداری 

 200 ساحل   مناسب  شیب 

 200 گردشگری   های شهرک   و   اسکله  وجود 

 200 جنگل  و   ساحل   دریا،  به   نزدیکی 

 200 سنتی   و   بومی   های ورزش 

 و   امکانات 

  زیر 

 هاساخت 

 200 خرید   و   تجاری   مراکز   به   دسترسی 

 200 مناسب   های اقامتگاه  و  ها هتل   به   دسترسی 

 200 بیمارستانی   و   درمانی   مراکز   به   دسترسی 

 200 ورزشی   های آکادامی  وجود 

 200 فعال   خصوصی   بخش  وجود 

 نیروی 

 -انسانی 

 مدیریت 

 200 ساحلی  و  آبی   های ورزش   حوزه  در   مربیان   و  متخصص   افراد  وجود 

 200 از دانش آنها    گیری بهره  و   ورزشی   علوم   آموختگان   دانش  وجود 

 200 تجربه   با   افراد   و   پیشکسوتان   حضور 

 200 غریق   ناجیان  و   امدادگران  وجود 

 

-اجتماعی 

 یفرهنگ 

 200 گردشگران   با   مناسب   رفتار 

 200 گردشگران   رضایت   جلب 

 200 بومی   فرهنگ   توسعه 

 200 گردشگران   فرهنگی   نیازهای  تأمین 

 200 محلی   هویت   حفظ 

 200 زندگی   کیفیت   و   اقتصادی   وضعیت   ارتقا   و   بهبود  اقتصادی  توسعه 

 1404  پژوهش،  یهاافتهی:  نبعم

 

  هاای جاذباه  متغیار  آبای  و  سااحلی  های ورزش  گردشگری  شاخص  با   ارتباط   در (،  1)   شماره   جدول   از   آمده   دست   به   نتایج   طبق 

  محایط  مؤلفه  به  متعلق  میانگین  کمترین  و ( 11/ 42)  جنگل  و  ساحل  دریا،  به   نزدیکی   مؤلفه   به   متعلق   میانگین   بیشترین   گردشگری 

  و   هاا هتال   باه   دسترسای   مؤلفاه   باه   متعلاق   میاانگین   بیشاترین   هاا زیرسااخت   و   امکانات   متغیر   در (؛ 6/ 2۷)  مطلوب  هوای  و  زیست 

  و   انساانی   نیاروی   متغیار   در (؛  8/ 96)   خرید   و   تجاری   مراکز   به   دسترسی   به  متعلق  میانگین  کمترین  و (، 13/ 42)  مناسب  های اقامتگاه 

  کمتارین  و (، 13/ 28)  سااحلی  و  آبی  های ورزش  حوزه  در  مربیان  و  متخصص  افراد  وجود  مؤلفه  به  متعلق  میانگین  بیشترین   مدیریت 

  مؤلفه  به  متعلق  میانگین  بیشترین  فرهنگی  -اجتماعی  متغیر  در  و (؛ ۷/ 56)  غریق   ناجیان   و   امدادگران   وجود   مؤلفه   به   متعلق   میانگین 

 . است   بوده ( 6/ 14)   بومی  فرهنگ  توسعه   مؤلفه  به   متعلق   میانگین  کمترین  و (،  10/ ۷6)  گردشگران  رضایت  جلب 

 

 پژوهش   متغیرهای  بین   همبستگی .  2.  4

  یاا وجاود    ی اقدام باه بررسا  یرسون پ   ی پژوهش با استفاده از آزمون همبستگ  یرهای متغ  یان از ارتباط م  ی روشن  یر منظور ارائه تصو  به 

 (، ارائه شده است. 2در جدول )   یرسون حاصل از آزمون پ   یج پژوهش شده است. نتا   ی متغیرها  بین   رابطه  نبود 
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 پژوهش  متغیرهای   بین   همبستگی   ماترس .  2  جدول 

 گردشگری های جاذبه هامؤلفه 
 زیر   و   امکانات 

 هاساخت 
 یفرهنگ -اجتماعی  مدیریت  -انسانی  نیروی 

 توسعه 

 اقتصادی

     1 گردشگری های جاذبه

    1 0/ 28/ **  هاساخت   زیر   و   امکانات 

   1 0/ 24**  0/ 13**  مدیریت  -انسانی  نیروی 

  1 0/ 22**  0/ 19**  0/ 36**  یفرهنگ -اجتماعی 

 1 0/ 05**  0/ 14**  0/ 2۷**  0/ 11**  اقتصادی  توسعه 

 1404  پژوهش،  ی ها افته ی :  نبع م                     

 

بادان معناسات    ن یامثبت و معنادار وجود دارد. ا  ی ا پژوهش، رابطه  ی ها مؤلفه  ی تمام  ن ی ، ب ( 2جدول شماره )  ی ها افته ی بر اساس 

  ن ی باالاتر   ان، یام   ن یاهماراه خواهاد باود. در ا   گر ی د   ی ها مؤلفه   ش ی با افزا   ی ها، به احتمال قو مؤلفه  ن ی از ا  ک ی بهبود هر  ا ی  ش ی که افزا 

نسابتا  باالا    ی همبساتگ   ن یااسات. ا  ( r = 0.28)   ها رساخت ی و امکانات و ز   ی گردشگر   ی ها جاذبه   ن ی شده ب مشاهده   ی همبستگ   زان ی م 

  ی گردشاگر   ی ها از جاذباه   ی بردار بهره   ت ی ظرف  ابند، ی منطقه توسعه  ک ی در  ی و اقامت  ی خدمات  ی ها رساخت ی که هرچه ز  دهد ی نشان م 

-ی انساان  ی رو یاو ن  ها رسااخت ی امکاناات و ز  ن ی ب  ی معنادار  ی همبستگ  ن، ی همچن  .و بالعکس  افت ی خواهد  ش ی افزا  زان ی به همان م   ز ی ن 

متخصاص    ی انساان   ی رو ی ن   ت ی ر ی با حضور و مد   ی ک ی ز ی ف   ی ها رساخت ی آن است که توسعه ز   ی ا ی وجود دارد که گو  ( r = 0.24)   ت ی ر ی مد 

 .شوند ی توسعه محسوب م   ند ی در فرآ   گر ی کد ی دو عامل مکمل   ن ی همراه بوده و ا 

کاه توجاه باه    دهاد ی قابل توجه است و نشاان م   ز ی ن  ( r = 0.36)   ی گردشگر   ی ها و جاذبه   ی فرهنگ -ی عوامل اجتماع   ن ی ارتباط ب 

 .کند   فا ی منطقه ا   ی گردشگر   ت ی جذاب   ش ی در افزا   ی نقش مهم   تواند ی م   ی محل   ت ی هو   ی رفتار با گردشگران و ارتقا   ، ی فرهنگ   ی ها ارزش 

  ها رابطاه   ن ی رابطه مثبت و معنادار هستند؛ هرچند شدت ا   ی دارا  ی توسعه اقتصاد  ی عن ی  ی اصل  ر ی با متغ  رها ی متغ  ی تمام  ت، ی در نها 

  ی ات یانقاش ح   انگر یادسات آماده کاه ب به  ( r = 0.27)   ها رسااخت ی با امکانات و ز   ی توسعه اقتصاد   ی همبستگ   ن ی بالاتر  .متفاوت است 

 r)   ت ی ر ی مد -ی انسان   ی رو ی ، ن ( r = 0.11)  ی گردشگر   ی ها است. پس از آن، جاذبه   ی مناطق ساحل   ی در رشد اقتصاد   ی رساخت ی توسعه ز 

 .قرار دارند  ی بعد   ی ها در رتبه  ( r = 0.05)   ی فرهنگ -ی ، و عوامل اجتماع ( 0.14 =

  ی کاه توساعه اقتصااد شاهرها  دهناد ی وضاوح نشاان م به  ( 2)  شاماره جادول  ی ها افته ی  با  ارتباط  در  یی نها  ی بند جمع  ان ی پا  در 

  ، ی مناابع انساان  رسااخت، ی چاون ز  یی ها اسات کاه از تعامال متقابال مؤلفاه  ی چندبعاد  ده ی پد  ک ی ( ی آباد سار فرح   ر ی )نظ   امحور ی در 

تمرکاز    ی ها به جاا مؤلفه  ن ی زمان ا هم  ت ی تقو  ، ی گذار است ی . از منظر س رد ی پذ ی م  ر ی تأث  ی فرهنگ -ی و عوامل اجتماع  ی ع ی طب  ی ها جاذبه 

 .خواهد بود   ی و آب  ی ساحل   ی ها ورزش  ی گردشگر   دار ی به توسعه پا   ی اب ی دست  ی تر برا اثربخش  ی کرد ی بُعد، رو   ک ی صرف بر 

بارازش وجاود   ی آبا و  ی سااحل  ی هاا ورزش  ی گردشگر  و  امحور ی در  ی شهرها  اقتصاد  توسعه  ن ی ب  ا ی آ »  پژوهش  پرسش  راستای  در 

مالاک از آزماون    یار و متغ  باین یش پا یرهاای متغ  ین چندگاناه با ی همبساتگ  ی بررس  ی به آن و در راستا  یی دارد؟«، جهت پاسخگو 

کارده و   ی وابساته بررسا یر قل را همزمان بر متغ ت مس  یر چند متغ  یر ث أ ت  یرا چندگانه به روش همزمان استفاده شده است. ز  یون رگرس 

 . باشد ی م   یر مربوط به آزمون به شرح ز   یج کند. نتا ی مشخص م   یز رابطه آن را ن 
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 چندگانه یون رگرس  آزمون  یج : نتا 3جدول  
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 - - - 0.000 11.۷46 - 3.51 29.419 مقدار ثابت

 0.382 0.362 0.460 0.009 6.2۷1 0.583 0.112 4.65 گردشگری های جاذبه

 0.0۷4 0.088 0.125 0.001 4.635 0.461 0.155 4.38 هاساخت   زیر   و   امکانات 

 0.136 0.2۷0 0.348 0.000 5.218 0.492 0.124 3.0۷ مدیریت  -انسانی  نیروی 

 0.145 0.1۷2 0.265 0.00۷ 4.182 0.3۷۷ 0.191 3.22 یفرهنگ -اجتماعی 

 1404  پژوهش،  یهاافتهی:  نبعم               

 

  رابطاه   ایان   واقاع   در   و   دارد   وجود   معناداری   رابطه   مستقل   متغیرهای   سایر   و   ثابت   مقدار   بین   که   دهد می   نشان (، 3)  جدول  نتایج 

  باین   معناادار   و   مثبات   رابطاه   تاوان می   است   0/ 05  از   کمتر   که   معناداری   سطح   و   شده   گفته   موارد   به   توجه   با   بنابراین . باشد می  قوی 

 کرد.    یید را تأ  ی سار   آباد فرح  منطقه  در  آبی  و   ساحلی  های ورزش   گردشگری   متغیرهای  و  دریامحور   شهرهای  اقتصاد  توسعه 

  ی رو یان  ها، رسااخت ی امکاناات و ز  ، ی گردشگر   ی ها مستقل شامل جاذبه   ی رها ی متغ   ی چندگانه نشان داد که تمام   ون ی رگرس   ج ی نتا 

  ن یادارناد. در ا  امحور یادر  ی شاهرها  ی بر توسعه اقتصااد  ی مثبت و معنادار  ر ی تأث  ی فرهنگ –ی اجتماع  ی ها و مؤلفه  ت، ی ر ی و مد  ی انسان 

  ی عای مناابع طب   ت یااهم   انگر یاکه ب   کند، ی م   فا ی نقش را ا   ن ی شتر ی ب  (β = 0.583) ر ی تأث   ب ی ضر   ن ی با بالاتر   ی گردشگر   ی ها جاذبه   ان، ی م 

 β = 0.492 ب ی باا ضار   ز یاکارآماد ن   ت ی ر ی متخصص و ماد   ی انسان   ی رو ی ن  . مانند ساحل، جنگل و مناظر بکر در جذب گردشگر است 

-ی و عوامال اجتمااع  (β = 0.461)  ی و خادمات   ی اقاامت   ی ها رسااخت ی ز  . دارد   ی خادمات گردشاگر   ت یاف ی ک   ش ی در افزا   ی نقش مهم 

کاه توساعه اقتصااد    دهاد ی نشاان م   ها افته ی در مجمو ،  .  اند اثرگذار بوده   ز ی ن   ی و تعامل گردشگر با جامعه محل  ت ی مانند رضا  ی فرهنگ 

  یی تنها باه   ک یاچ ی اسات، و ه   ی و فرهناگ محلا  ی انساان   ی رو یان   رسااخت، ی ز  ، ی ع ی زمان به منابع طب توجه هم  ازمند ی ن  ی مناطق ساحل 

 . است   شده  آورده (،  4)   شماره  جدول  و ( 2)  شکل  در   پژوهش  پرسش حاصل از  ق ی دق   ج ی نتا  . ست ی ن   دار ی توسعه پا   کننده ن ی تضم 

 

 
 ( 1404  پژوهش،   ی ها افته ی :  نبع م )   ساری   آباد فرح   منطقه   در   ساحلی   گردشگری   ابعاد   نهایی   مدل   . 2  شکل 

 

  نسابت  معیاار،  خطاای  اساتاندارد،  غیار  مقادیر  و  ساختاری  سازی  مدل  در  استفاده  مورد  متغیرهای (،  4)   شماره   جدول   در   همچنین 
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  تفااوت   دارای   لاماداری   پارامترهاای   کلیاه   کاه   اسات   آن  از  حااکی  جادول  نتایج . است  شده  داده  نشان ( P)  پوشش  سطح  و  بحرانی 

  مادل   در   موجاود   رواباط   کلیه   دهد می   نشان   که   است   0/ 05 از  کمتر  فوق  روابط  کلیه  در ( P)مقدار  باشند می  صفر  مقادیر  با  معناداری 

 . است  گرفته  قرار  تجربی   های داده  حمایت  مورد 

 
 فرض   پیش   مدل   وزنی   رگرسیون :  4  جدول 

 تخمین  اختصار متغیر هاشاخص

 غیراستاندارد

 خطای 

 معیار

 نسبت 

 بحرانی

P نتیجه 

 

  و   مدیریت 

 انسانی  نیروی 

Q1  تأیید *** ۷/ 021 0/ 069 /483 ساحل  و  آبی   های ورزش   حوزه  در   مربیان   و   متخصص  افراد وجود 

Q2  تأیید *** 10/ 133 0/ 0۷0 /۷06 ورزشی  علوم   آموختگان   دانش  وجود 

Q4 رد  *** -3/ 336 0/ 065 -/ 218 تجربه  با  افراد و   پیشکسوتان  حضور 

Q5  تأیید *** 8/ 0۷۷ 0/ 065 /523 غریق  ناجیان  و  امدادگران  وجود 

Q6  1/ 000 شهرستان  بومی قهرمانان  و   ورزشکاران  وجود - -   

 

 زیرساخت

Q30 تأیید 0/ 049 1/ 954 2/ 850 5/ 5۷0 خرید و   تجاری  مراکز   به دسترسی 

Q31 تأیید 0/ 045 1/ 940 1/ 921 3/ ۷28 مناسب  هایاقامتگاه   و  ها هتل   به دسترسی 

Q32  تأیید 0/ 040 -1/ ۷23 /9۷8 -1/ 685 ورزشی  های آکادامی   وجود 

Q34  0/ 003 - - 1/ 000 فعال  خصوصی   بخش وجود  

-  اجتماعی  بعد 

 فرهنگی

 

Q45  تأیید *** 3/ 598 0/ 062 /222 گردشگران  با  مناسب  رفتار 

Q47 تأیید *** 13/ 280 0/ 092 1/ 21۷ گردشگران  رضایت  جلب 

Q48  تأیید *** 12/ 911 0/ 088 1/ 131 گردشگران  فرهنگی نیازهای  تأمین 

Q49 1/ 000 محلی  هویت   حفظ - -   

 

 های جاذبه

 گردشگری

Q36  1/ 000 ساری شهر  تاریخی   قدمت - -   

Q38 تأیید 0/ 002 -3/ 103 0/ 526 -1/ 632 مطلوب  هوای   و  زیست   محیط 

Q39  تأیید *** 3/ 523 0/ 590 2/ 0۷۷ متنو   گردشگری  های جاذبه  از   برخورداری 

Q41 تأیید 0/ 002 3/ 151 0/ 524 1/ 652 جنگل  و  ساحل  دریا،   به   نزدیکی 

Q43  تأیید 0/ 003 -2/ 932 0/ 52۷ -1/ 545 سنتی  و   بومی هایورزش 

 1404  پژوهش،   ی ها افته ی :  نبع م 

 

  در .  شاود می   پرداختاه   بارازش   شااخص   توساط   پاژوهش   نهایی   مدل   ارزیابی   به  صفر  مقدار  به  پارامترها  معناداری  بررسی  از  پس 

  را   پاژوهش   مفهاومی   مادل   اند توانساته   خاوبی  باه  پژوهش  های داده  که  دهد می  نشان  مدل  برازش  اصلی  شاخص ( 5)  شماره  جدول 

 . کنند   نمایندگی 

 

 برازش  نیکویی   شاخص .  5  جدول 

 NPAR CMIN CMIN/DF RMSEA PGFI DF P مدل

 0/ 000 48۷ 0/ 6۷5 0/ 069 1/ 95۷ 952/ 83۷ ۷4 اصلی

 مناسب مناسب مناسب قبول قابل  مناسب مناسب مناسب برازش وضعیت 

 1404  پژوهش،   ی ها افته ی :  نبع م                   

 

  یاا، باه در   یکای نزد   ی گردشاگر   ی ها ارتباط باا شااخص جاذباه  در  حاضر،  پژوهش  های یافته  بخش  از  آمده  دست  به  نتایج  به  توجه  با 

باه مناابع    یکای نزد   یت بالا و جاذاب   یت دهنده اهم نشان   یجه نت   ین را به خود اختصاص داده است. ا   یانگین م   یشترین ب  ساحل و جنگل 

  یم مساتق طور به کاه    کنناد ی فراهم م   یبا آرام و ز   یطی مح   یعی منابع طب   ین گردشگران است. ا   ی ساحل و جنگل برا   یا، مانند در  یعی طب 

است   را به خود اختصاص داده  یانگین م  ین مطلوب کمتر   ی و هوا   یست ز   یط مح   یر متغ   ین همچن   .گذارد ی م   یر بر جذب گردشگران تأث 

عادم  یل دل به ممکان اسات    امار   یان هوا اسات. ا  یفیت و ک  یست ز  یط کمتر گردشگران نسبت به مح  ی دهنده نگران نشان  یجه نت  ین ا  که 
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 .و ساحل باشد  یا مشهود مانند در  یعی طب   ی ها با جاذبه   یسه در مقا  یستی ز   یط توجه کمتر به مسائل مح  یا   ی آگاه 

  باشاد می  مناساب   ی هاا هاا و اقامتگاه به هتل   ی به دسترس   متعلق :  یانگین م   یشترین ب   ها، یرساخت ارتباط با شاخص امکانات و ز   در 

گردشگران است. گردشگران به دنباال اقامات راحات و    ی مناسب برا   ی ها ها و اقامتگاه وجود هتل   ی بالا   یت اهم   یانگر ب   یجه نت   ین ا  که 

  ی به مراکاز تجاار   ی متعلق به مؤلفه دسترس   یز ن   یانگین م   ین کمتر   .ها از سفر دارد آن  ی بر تجربه کل  یم مستق  یر مناسب هستند که تأث 

  ی و آبا ی سااحل  ی هاا و ورزش  یعات به دنباال تجرباه طب  یشتر گردشگران ب  ید که شا   امر   ین ا   است   دهنده   نشان   که   باشد ی م   ید و خر 

متعلق به مؤلفه وجود افراد متخصاص و   یانگین م  یشترین ب  یریت؛ و مد  ی انسان  یروی در ارتباط با شاخص ن   .و تجارت   ید هستند تا خر 

و افراد متخصص در حوزه   یان حضور مرب  ی بالا  یت دهنده اهم نشان  یجه نت  ین که ا  باشد می  ی و ساحل  ی آب   ی ها در حوزه ورزش   یان مرب 

خااطر   یناان تجرباه گردشاگران و اطم  یفیات باعث ارتقاء ک  ینه زم  ین است. وجود افراد ماهر و مجرب در ا   ی و ساحل   ی آب   ی ها ورزش 

  یان کاه ا   باشاد می  یاق غر   یاان متعلق به مولفه وجود امدادگران و ناج   یانگین م   ین کمتر   ین همچن   .شود ی م   یادگیری و    یمنی ها از ا آن 

بار   یاد و تأک  ی آگااه  یش به افازا  یاز ن  ید افراد در نظر گردشگران باشد. شا  ین کمتر ا  یت اهم  یا دهنده کمبود ممکن است نشان   یجه نت 

 .باشد   یشتر ب  یمنی ا  ی برا  یق غر   یان حضور امدادگران و ناج  یت اهم 

  یجاه نت   یان . ا باشاد ی گردشگران ما  یت متعلق به مؤلفه جلب رضا   یانگین م   یشترین ب   یز ن   ی فرهنگ   -ی شاخص اجتماع  با   ارتباط   در 

  یگاران باه د  یه ها و توص بر بازگشت مجدد آن   یما گردشگران مستق   یت گردشگران است. رضا   یت جلب رضا   ی بالا   یت دهنده اهم نشان 

.    اسات ی متعلق به مؤلفه توسعه فرهناگ بوم   یز ن   یانگین م   ین کمتر   .کمک کند   ی گردشگر   یدار به توسعه پا   تواند ی که م   گذارد ی م  یر تأث 

  یش افازا   ی بارا   یی ها برناماه   یاد اسات. با   ی گردشگر   های یزی ر در برنامه   ی فرهنگ بوم   یج توجه کمتر به توسعه و ترو  یانگر ب  یجه نت  ین ا 

مناد شاوند و هام جامعاه  بهره  ی بعد فرهنگ  ین شود تا هم گردشگران از ا  ین منطقه تدو  ی و جذب گردشگران به فرهنگ بوم  ی آگاه 

 .گردد   رخوردار از منافع آن ب   ی محل 

  و  مادیریت  ی ها که شاخص  دهند ی نشان م  نتایج  ی، معادلات ساختار  ی ساز و مدل  ی آزمون ت  یج نتا   یل در ارتباط با تحل   همچنین 

  ی ساار  آبااد فرح  منطقه  در  ساحلی  گردشگری  بر  گردشگری  های جاذبه  شاخص   و   ی فرهنگ -  اجتماعی   بعد   زیرساخت،   انسانی،   نیروی 

  یج نتاا   بناابراین خواهاد کارد.    یانی کماک شاا   ی و ارتقاء اقتصااد محلا یدار پا  سعه امر به تو  ین ا  و . دارند  ی مثبت  یر ارتباط معنادار و تأث 

  در .  کناد می   تأیید را    ی ساحل   ی مختلف بر توسعه گردشگر  ی ها شاخص  یرمستقیم و غ  یم مستق  یرات تأث  ی معادلات ساختار  سازی مدل 

  ی معناادار و مثبتا یر تأث  ی انسان  یروی و ن  یریت مد  ی ها که شاخص  دهند ی نشان م  یج نتا  :آمده  دست به  یج نتا  یین و تب  یل ارتباط با تحل 

متخصاص    ی انساان   یروی کارآمد و وجود ن   یریت مد   ی بالا  یت اهم  ی به معنا  ین ا  .دارند  ی آباد سار در منطقه فرح  ی ساحل  ی بر گردشگر 

  یاروی ماداوم، و اساتخدام ن  ی هاا آموزش  یاق، دق  یزی ر جذب گردشگران است. برنامه  یش و افزا  ی خدمات گردشگر  یفیت در ارتقاء ک 

 .داشته باشد   ی ساحل  ی بر توسعه گردشگر   ی مثبت  یر تأث   تواند ی ماهر م   ی انسان 

و    ی کااف   های یرسااخت وجاود ز   .دارند   ی ساحل   ی بر گردشگر   ی معنادار و مثبت   یر تأث   یز مناسب ن   های یرساخت نشان داد که ز  نتایج 

تجربه گردشگران را بهبود بخشاد و مادت اقامات   تواند ی م  ی و رفاه  یحی ها، و امکانات تفر ها، رستوران ها، اقامتگاه مناسب مانند هتل 

  یج نتاا   ین همچنا  .شاود ی منطقاه م   یادار و توساعه پا   ی اقتصاد   ی درآمدها   یش امر به نوبه خود منجر به افزا  ین دهد. ا  یش ها را افزا آن 

  ی، و فرهنگا  ی توساعه تعااملات اجتمااع  .دارد  ی سااحل  ی بر گردشگر  ی معنادار و مثبت  یر تأث  یز ن  ی فرهنگ -ی نشان داد که بعد اجتماع 

  تواناد ی و متناو  م  ی غنا ی از عوامل مهم در جذب گردشگران است. تجربه فرهنگا ی فرهنگ بوم   یج گردشگران، و ترو   یت جلب رضا 

  امعاه گردشاگران و ج  ین ارتباطاات مثبات با یجااد و ا  یدها بازد  یش گردشگران باشد که موجب افزا   ی برا   ی اصل   های یت از جذاب   یکی 

معناادار و   یر تاأث  یاز ن  ی گردشاگر  ی ها آزمون نشان داد کاه جاذباه  یج نتا  ی گردشگر  ی ها در ارتباط با شاخص جاذبه  .شود ی م  ی محل 

سااحل و جنگال از عوامال   یاا، باز مانناد در  ی و فضاها  یبا مناظر ز  یخی، و تار   یعی طب   ی ها جاذبه   .دارند   ی ساحل   ی بر گردشگر   ی مثبت 

داشاته    ی سااحل  ی در توساعه گردشاگر  ی نقاش مهما تواند ی ها م جاذبه  ین جذب گردشگران هستند. توجه به حفظ و بهبود ا  ی اصل 

 .باشد 

 : پژوهش حاضر   ی و نوآور  مشابه   ی ها پژوهش   گر ی د   ی ها افته ی آمده با    دست به  ج ی نتا   سه ی مقا 

و   ت ی ر ی ماد  ، ی گردشاگر  ی ها رسااخت ی ز  ، ی گردشاگر  ی ها چون جاذباه  یی ها پژوهش نشان داد که شاخص   ن ی آمده از ا دست به   ج ی نتا 

  کارد ی باا رو   امحور یادر   ی بار توساعه اقتصااد شاهرها  ی م ی معنادار و مساتق  ر ی تأث  ، ی فرهنگ -ی متخصص، و ابعاد اجتماع  ی انسان  ی رو ی ن 

  ز یان   یی هاا ی حال نوآور   ن ی راستا بوده اما در ع هم   ن ی ش ی پ   ی ها پژوهش   ج ی با نتا   ها افته ی   ن ی دارند. ا   ی و آب  ی ساحل  ی ها ورزش  ی گردشگر 



 63  /  (25 ، )پیاپی 1405 تابستان، دوم شماره ، هفتم / سال  مطالعات جغرافیایی نواحی ساحلی    ...امحوری در یشهرها اقتصاد توسعه ییفضا یزیربرنامه

 

مانناد    یی ها کاه مؤلفاه   دهاد ی نشاان م   ز یان  ( 1400)  و همکااران   ی بان ی پاژوهش ساا   ی ها افتاه ی نموناه،    ی بارا .  در آن مشهود اسات 

دارناد.    یی نقاش بسازا  ی سااحل  ی هاا ورزش  ی در توسعه گردشاگر  ی فرهنگ -ی و عوامل اجتماع  ت ی ر ی مد  ، ی روابط عموم  ها، رساخت ی ز 

مواناع توساعه    ن ی تار ناکارآماد مهم   ت ی ر ی و ماد   ی ناکااف   ی ها رساخت ی دارد که ز   د ی تأک  ( 1400)  و همکاران   ی پژوهش عابد   ن، ی همچن 

  ی ها مؤلفاه   از   ونقال، حمل   و   ی خادمات   ، ی اقاامت   ی ها رسااخت ی ز   ز ی ن   حاضر   پژوهش   در . شوند ی محسوب م  ران ی در ا  ی ساحل  ی گردشگر 

  ی از ساو   . اسات   فاوق   مطالعات   ج ی نتا   با   راستا هم   امر  ن ی ا  که  اند، شده  داده  ص ی تشخ  امحور ی در  ی نواح  ی اقتصاد  توسعه  بر  مؤثر  ی د ی کل 

در توساعه    ی و خاارج   ی داخلا  ی گذار ه ی بار نقاش سارما   ی ا ژه یاو   د یادر بندر چابهاار، تأک  ( 1401)  و همکاران   ی پژوهش رضائ   گر، ی د 

متخصاص،    ی بوم   ی نقش منابع انسان  ، ی گذار ه ی که پژوهش حاضر علاوه بر سرما  ی دارد. در حال  ی ورزش  ی بر گردشگر  ی مبتن  ی اقتصاد 

عوامل مؤثر در توساعه اقتصااد   عنوان به طور همزمان به  ز ی به ساحل و جنگل را ن  ی ک ی نزد  ر ی نظ  ی ع ی طب  ی ها ت ی و جذاب  ، ی فرهنگ بوم 

پاژوهش حاضار   ی و ناوآور  ز ی نقطاه تماا  ، ی داخلا ی هاا پژوهش  ر ی نسبت به سا   ی نگر جامع   ن ی قرار داده است. ا   ی مورد بررس   ی ساحل 

 . شود ی محسوب م 

  ی المللان ی ب   ی دادها یارو   ی کاه برگازار   دهاد ی نشاان م (  2023)  و همکاران   ه ی نگس ی ن   ا ی د ی پژوهش و   ، ی الملل ن ی مطالعات ب   ان ی در م 

شده اسات. پاژوهش حاضار   ی اندونز  ی ساحل  ی در نواح  ی شهر  ی آور تاب  ش ی و افزا   ی موجب توسعه اقتصاد   ، ی قران ی مانند مسابقات قا 

  ی ورزشا  ی را باه گردشاگر   ی جهاان -ی باوم   ی قای تلف   کرد ی مدرن، رو   ی ها در کنار ورزش   ی و سنت   ی بوم   ی ها بر نقش ورزش  د ی با تأک  ز ی ن 

و    ی پاژوهش مرفاولاک  ی ها افته ی  ن ی همچن  .فرد کمک کند منحصربه  ی ا منطقه  ی گردشگر  ت ی هو  جاد ی به ا  تواند ی که م  کند ی م  ی معرف 

مورد توجه قرار گرفتاه اسات.    ز ی مقصد، در پژوهش حاضر ن   دار ی در توسعه پا   ی ورزش   ی در خصوص ادغام گردشگر  ( 2023)  همکاران 

گردشاگران، توساعه تعااملات   ت ی همچون جلاب رضاا  ، ی و اجتماع  ی به ابعاد فرهنگ  ، ی اقتصاد  ی ها علاوه بر شاخص   ق، ی تحق   ن ی در ا 

 . پرداخته شده است   ز ی ن   ی بوم  ت ی و حفظ هو   ی فرهنگ 

  ی ا عنوان منطقاه باه   ی آبااد ساار تمرکز بر فرح است: نخست،    یی پژوهش حاضر در چند بُعد قابل شناسا  ی اصل  ی نوآور  ت، ی در نها 

  ، ی اقتصااد  ی ها زماان مؤلفاه هام  ی بررس دوم،   ؛ ی و گردشگر   ی ع ی طب   ی بالا   ی ها ت ی با وجود ظرف   ی در مطالعات علم   شده ی کمتر بررس 

معاادلات    ی اب ی چون مادل   شرفته ی پ  ی آمار  ی ها روش  ی ر ی کارگ به و سوم،  ؛ ی مدل -ی ساختار  ی کرد ی با رو  ی و انسان  ، ی رساخت ی ز  ، ی فرهنگ 

  ر ی اند تا پاژوهش حاضار نسابت باه ساا عوامل موجب شده  ن ی . ا رها ی متغ  ن ی شناخت روابط ب   ی برا   ی د یی تأ   ی عامل   ل ی و تحل   ی ساختار 

 . برخوردار باشد   ی شتر ی ب  ی شناخت و روش  ی نظر   ت ی مطالعات مشابه از جامع 

 

 یری گ یجه نت . 5
توسعه   ی برا   یی بالا  یار بس   یل خود، پتانس   ی شمال   ی در نوار ساحل   یژه وبه   یبا، ز  ی اندازها فراوان و چشم   یعی با دارا بودن منابع طب   ایران 

بار  یو ساحل  یآب  یها ورزش   یگردشگر  آب  یساحل  یکه دارد.  بودن سواحل  دارا  با  مناظر طب   یایدر   یمازندران،  و   یبا، ز   یعیخزر 

برا   ی گردشگر   مقصد  یک  عنوان به   تواندی م  جذاب  و  ساحل  یآب  یها ورزش   یمهم  شود.    یو  به   استان مطرح  توجه  با  مازندران 

 یها ورزش   ی توسعه گردشگر   ی برا   ی ا بالقوه   هاییت ظرف   ی خزر، دارا   یای در   ی ها آسان به آب   ی خود و دسترس  یایی جغراف   یت موقع 

متخصص،   ی انسان یروی مناسب و ن  هاییرساخت به همراه وجود ز  یبا، ز  ی ها ساحل و جنگل  یا، مانند در   یعی طب  ی ها است. جاذبه  ی آب 

به    توانندی م  را  برتر گردشگر   یکیمازندران  ا  یورزش   ی از مقاصد   ییشناسا  حاضر  پژوهش  هدف  رو  نی ا  از کنند.    یلتبد   یران در 

 . باشد ی م   ی سار   آبادفرح   منطقه   در  یآب  و  یساحل  یها ورزش   ی گردشگر   کردیرو   با  امحور ی در   ی شهرها   اقتصاد  توسعه  بر  مؤثر  عوامل

بر   یری چشمگ   یر تأث   تواند ی م   ی و آب  ی ساحل  ی ها ورزش   ی که توسعه گردشگر   دهد ی نشان م  یق تحق  ین انجام شده در ا   های بررسی 

 ی،گردشگر   ی ها است که جاذبه  یندهنده ا نشان  ی آباد سار منطقه فرح   ی بر رو  یق تحق   یج داشته باشد. نتا یامحور در  ی اقتصاد شهرها 

منطقه   یداردر جذب گردشگران و توسعه پا   ینقش مهم  یهمگ   یفرهنگ-یو ابعاد اجتماع   یریت،و مد   یانسان   یروین   ها،یرساخت ز 

تعداد گردشگران و طول مدت اقامت   یشتجربه گردشگران را بهبود بخشد و موجب افزا   تواندی عوامل م  ینا   یتدارند. بهبود و تقو 

شود.  آن  منطقه  در  تفر   یرفاه  ی،اقامت   های یرساخت ز   توسعهها  هتل   یحی و  اقامتگاه مانند  رستوران ها،  ورزش ها،  امکانات  و   ی ها 

و ارائه خدمات   یریتدر حوزه مد   یانسان  یروین   یآموزش و توانمندساز   ین،گردشگران کمک کند. همچن   یشتر به جذب ب   تواندی م 

 ی نقش مهم   یز ن   ی فرهنگ-یاجتماع   بعد کند.    یفا گردشگران ا   ضایت خدمات و ر   یفیت ک   یش در افزا   ی نقش مهم   تواند ی م   ی گردشگر 

گردشگران و جامعه   ین تعاملات مثبت ب   یجاد گردشگران و ا   یت جلب رضا   ی، فرهنگ بوم  یج دارد. ترو   ی ورزش   ی در توسعه گردشگر 
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پا   تواندی م  یمحل  توسعه  محل   ی گردشگر   یدار به  اقتصاد  ارتقاء  برنامه   یو  کند.  هنر   یفرهنگ  یها کمک  و   یمعرف   ی،و  فرهنگ 

ا   محلی  یها سنت  و  گردشگران  غن   ی ا تجربه   تواندی م   یتعامل   یفضاها   یجادبه  و  فرد  به  کند.   ی برا  یمنحصر  فراهم  گردشگران 

بند   یکدر    ینبنابرا  که    یدبا   یکل  یجمع  داشت  آب  یورزش   یگردشگر   هایجاذبه اذهان  سواحل  دارا   یایدر   یمانند   ی خزر 

 تواندی منحصر به فرد م   یعی طب   هاییبایی خزر و ز   یای با دارا بودن سواحل در   یران هستند. ا   یسم در صنعت تور   ییبالا  های یت ظرف 

و   یقدق   های یزی ر تا برنامه   ست ا   یازهدف، ن   ینبه ا   یابیدست   ی شود. برا  یلدر جهان تبد   ی ورزش   ی از مقاصد برتر گردشگر   یکی به  

 انجام شود.   ی فرهنگ بوم یج و ترو  یست ز   یط حفاظت از مح  ی،انسان  یروی آموزش ن   ها،یرساخت توسعه ز  ی مدون برا 

م   ن ی همچن  ارتباط  با  رابطه  اقتصاد شهرها   انی در  گردشگر   امحور ی در   ی توسعه  آب   یساحل   ی ها ورزش   ی و  فرح   یو  منطقه  آباد در 

 :اشاره کرد   ری ز   ج ی به نتا  توان ی م  ، ی سار 

.  کناد ی م   فاا ی ا   امحور یادر   ی شاهرها   ی اقتصااد   ی ها در بهباود شااخص   ی م ی نقش مستق   ی و آب  ی ساحل  ی نخست، توسعه گردشگر 

  د یاتول   و   ی دار رستوران   ونقل، حمل   خدمات،   ر ی نظ   ی گردشگر   به   وابسته   ی ها ت ی فعال   ک ی تحر   و   ی محل   ی درآمدها  رشد  اشتغال،  ش ی افزا 

 . است   بوده   مطالعه  مورد   منطقه  در  ی گردشگر  نو   ن ی ا  مثبت   ی امدها ی پ   جمله   از   ، ی دست ع ی صنا 

  ق ی تحق  ی ها افته ی . مطرح است   ی در مناطق ساحل   ی توسعه اقتصاد   ی د ی از ارکان کل   ی ک ی عنوان  به   ی گردشگر   ی ها رساخت ی دوم، ز 

  ، ی ورزشا  زات یاو تجه   د یابه مراکز خر   ی ونقل، دسترس خدمات حمل   ، ی امکانات اقامت   ژه ی و به   ها، رساخت ی ز  ت ی ف ی که بهبود ک  داد نشان 

  ت یاکه در نها  ی گردشگران شود؛ عوامل  شتر ی ب  ی تمند ی شدن مدت اقامت و رضا  تر ی جذب گردشگر، طولان  ش ی افزا   ساز نه ی زم   تواند ی م 

 . منطقه خواهند داشت   ی اقتصاد   یی ا ی بر پو  ی مثبت   ر ی تأث 

  ه ی سارما   ت یاو تقو   ی فرهنگان ی تعااملات ب   ی برا   ی بستر   ی ساحل   ی در نواح   ی ورزش   ی گردشگر   ، ی و اجتماع   ی سوم، از منظر فرهنگ 

  وناد ی پ  م ی و تحکا ی فرهناگ محلا ج ی تارو  ، ی بوم  ت ی به ارتقاء هو  تواند ی م   ی نو  گردشگر   ن ی ا .  سازد ی فراهم م   ی جوامع محل   ی اجتماع 

حاال،    ن یاباا ا   . د ی آ ی شمار م به   ی ا و منطقه  ی شهر  دار ی مهم در توسعه پا  ی کمک کند؛ که خود عامل  زبان ی گردشگران و جامعه م  ان ی م 

  ، ی سااحل   ی حجم سفر و تاردد در ناواح   ش ی افزا  . همراه است   ز ی ن   یی ها با چالش   ی نو  گردشگر   ن ی از نظر دور داشت که توسعه ا   د ی نبا 

هساتند کاه در    ی منفا  ی امدها ی از جمله پ   ی زندگ   ی ها نه ی و رشد هز   ی فشار بر منابع محل   ک، ی تراف  ش ی افزا  ، ی ط ی مح ست ی ز  ی دها ی تهد 

 . را با مشکل مواجه کنند  زبان ی و رفاه جامعه م  ی توسعه گردشگر   ی دار ی پا   توانند ی م  ح، ی صح   ت ی ر ی صورت عدم مد 

شدن باه   ل ی تبد  ی برا  یی بالا  ت ی از ظرف  ی و آب  ی ساحل  ی ها ورزش   ی که گردشگر   دهد ی نشان م   ق ی تحق   ن ی ا   ی ها افته ی در مجمو ،  

  یی ا یاجغراف  ت یاموقع  ل ی دل باه  ، ی آباد ساار منطقه فرح . برخوردار است   امحور ی در   ی شهرها   ی و اجتماع   ی موتور محرک توسعه اقتصاد 

  ی ورزشا ی گردشاگر  ی از مقاصاد اصال  ی کای به  تواند ی م  ، ی آب   ی ها ورزش   ی لازم برا   ی ها نه ی متنو  و وجود زم   ی ع ی مطلوب، منابع طب 

پاژوهش، در    ن یاا   ج ی بار نتاا   ه یاباا تک   ی گردشاگر   ة حوز   گذاران است ی مسئولان و س   شود ی م   شنهاد ی اساس، پ   ن ی کشور بدل شود. بر ا 

  ی منساجم و بلندمادت  ی ز ی ر برنامه  ست، ی ز  ط ی و حفاظت از مح  ی انسان  ی رو ی آموزش ن  ها، رساخت ی ز  ت ی تقو  ها، است ی س   ن ی تدو   ی راستا 

 . و اجرا کنند  ی در استان مازندران طراح  ی ورزش   ی گردشگر   دار ی توسعه پا  ی برا 
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