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Abstract 
Population aging and its associated social and economic challenges have compelled countries worldwide 

to explore various solutions to address the aging population issues. Elderly-friendly cities and communities 

have emerged as a significant policy framework, promoting participatory governance tailored to the needs 

of older adults. This study aimed to evaluate the indicators of elderly-friendly cities and propose principles 

for developing such a community in the Baqerabad neighborhood. The research is descriptive-quantitative 

and applied in nature. Data collection involved 390 questionnaires completed by elderly residents of 

Baqerabad in Rasht. The collected data were analyzed using binomial tests, Pearson correlation, and 

regression analysis in SPSS software. The questionnaire analysis revealed that the elderly participation 

indicator ranked the lowest among all other indicators. Also, urban planning and management have 

neglected the transportation index. Therefore, prioritizing the improvement of elderly participation and 

social engagement and addressing the transportation system are key priorities for realizing the elderly-

friendly neighborhood approach in Baqerabad. 
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Highlight  
- The elderly participation indicator ranked the lowest among all other indicators. 

- Trioritizing the improvement of elderly participation and social engagement and addressing the transportation 

system are key priorities for realizing the elderly-friendly neighborhood approach in Baqerabad. 

 

Extended Abstract  
Introduction  
The Age-Friendly Neighborhood approach is one of the strategies in urban management that has proposed as a 

priority in urban planning, due to the rapid growth of the elderly population in modern societies. This approach 

aims to create suitable and safe living environments for elderly and facilitate their access to social and healthcare 

services. The key aspects of this approach include addressing the physical and psychological needs of the elderly, 

providing appropriate medical services, creating green spaces and recreational activities for them, raising 

community awareness, and fostering social connections across generations. By implementing this strategy, urban 

neighborhoods can transform into livable spaces for the elderly, enabling them to maintain dignity and 

independence while leading healthy and creative lives. 

 

Methodology 
This study was descriptive-quantitative; it was applied in terms of its objective. In this research, information has 

been collected through surveys and documents. In order to evaluate the implementation of the elderly-friendly 

neighborhood approach in Bāgheraābād neighborhood of Rasht, from the perspective of the elderly, a 

questionnaire with a 5-point Likert scale was used. Questionnaire questions are designed in 5 sections: public 
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space, transportation, security, safety and ease of transportation and social participation. The data collected from 

the questionnaires were quantitatively entered into SPSS software. The reliability of the questionnaire was 

calculated through Cronbach's alpha coefficient (α=0.77), which indicated good internal consistency. Then, the 

findings were analyzed using binomial tests, Pearson correlation, and regression analysis. To evaluate the 

realization of the elderly-friendly neighborhood approach, the views and opinions of the elderly residents of 

Bāgherābād neighborhood have been used. The statistical population included the elderly living in Bāgherābād 

neighborhood of Rasht city from among them 384 individuals were selected as research sample through Cochran's 

formula. They were selected for the study population due to their extensive knowledge and awareness of local 

challenges, actions, shortcomings, and other issues in their neighborhood.  

 

Results and discussion 
By examining the status of the selected indicators in the elderly-friendly neighborhood approach (public spaces, 

transportation, security, safety and accessibility, and elderly participation), the results indicated that all the 

indicators fall below the mean (3). The mean values are as follows: 'public spaces' (2.44), 'transportation' (2.02), 

'security' (2.56), 'safety and accessibility' (2.36), and 'elderly participation' (1.87). Additionally, based on the mean 

scores of the questionnaire items, the item "feeling secure at home" achieved the highest mean of 4.00, followed 

by "access to mosques and religious sites" with a mean of 3.10. Also, the item "the presence of the elderly in the 

policy-making processes in the public and voluntary sectors" recorded the lowest mean of 1.37 among all 

questionnaire items. Furthermore, according to the results of the binomial test, respondents expressed 

dissatisfaction with urban planning and management policies aimed at achieving an elderly-friendly neighborhood 

across all five indicators: public spaces, transportation, security, safety and accessibility, and elderly participation. 

The lowest satisfaction level was observed in the elderly participation indicator, with a satisfaction rate of only 

3%. This showed the very low satisfaction of elderly residents regarding their involvement in this aspect. In the 

public spaces indicator, 26% of citizens expressed satisfaction. For the transportation indicator, the satisfaction 

rate was 19%. In the security indicator, 35% of respondents were satisfied with the neighborhood's security. 

Meanwhile, for the safety and accessibility indicator, only 17% of the population reported satisfaction. 

The results of the Pearson correlation test indicated that there is a correlation among the measured indicators, with 

a relatively strong relationship observed. The security and transportation indicators demonstrated the highest 

correlation, with a coefficient of 0.538, indicating a strong relationship between these two indicators. Then, 

simultaneous regression analysis was employed to study the relationship between the elderly participation 

indicator and the other research indicators. In this analysis, elderly participation, due to its significant role as a key 

factor in achieving an elderly-friendly neighborhood, was used as the dependent variable. The analysis explored 

the influence of other indicators on elderly participation. Among the indicators examined, safety and accessibility 

showed the strongest impact, with a beta coefficient of 0.245, highlighting its prominent role in predicting elderly 

participation within the studied area. 

 

Conclusion 
Based on the findings, the Bāgherābād neighborhood does not meet the criteria for being an elderly-friendly 

neighborhood, and specific measures for the elderly have not been implemented. The mean of the indicators reveals 

that the neighborhood is generally in an unfavorable condition. Among the five selected indicators, elderly 

participation has the weakest status, while safety has the best, though it remains low. Elderly residents reported 

feeling secure in their homes but expressed lower levels of security in public spaces and pathways. Accessibility 

to mosques and religious sites garnered the highest satisfaction levels, whereas two indicators related to 

participation scored the lowest mean. The results of the binomial test showed that 97% of the elderly are 

dissatisfied with the state of participation. Additionally, correlation analysis indicated a strong relationship 

between safety and public transportation. Therefore, urban management can improve neighborhood security by 

enhancing the quality of public transportation. Finally, regression analysis results suggested that variables such as 

ease of mobility, safety, public spaces, and transportation have the most important impact on elderly participation. 
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 مقاله پژوهشی

 

 :  محله باقرآباد شهر رشت(یمحله دوستدار سالمند )مطالعه مورد کردیتحقق رو یامکان سنج

 

 4 هنده خاله پوریندا مرتض، 3یلشکر کتایعارفه ، 2ی دیآرمان حم،  1صابر محمدپور

 ، رشت، ایران.لانی، دانشگاه گو هنر  یدانشکده معمار یگروه شهرساز انشیارد .1

 ، رشت، ایران.لانیو هنر، دانشگاه گ یدانشکده معمار ،یشهرساز یدکتر یدانشجو. 2

 ، رشت، ایران.لانیو هنر، دانشگاه گ یدانشکده معمار ،یارشد شهرساز یکارشناس .3

 ، رشت، ایران.احرار ی، مؤسسه آموزش عال یمعمار یارشد مهندس یکارشناس .4

 

 

 چکیده
مختلف  یراه حل ها یجهان را وادار به بررس یمتأثر از آن، کشورها یو اقتصاد یو مشکلات اجتماع تیجمع یساالمند 

نموده است.نهرها و جوامع دوستدار سالمند به عنوان  تیبه منظور فائق آمدن بر مشاکلات مرتط  به مساش ندن جمع  

نهر  یپژوهش سنجش ناخص ها شی. هدف از اندآمده ا دیپد یبه سالمند یو حکمران یمهم, مشاارکت  اسات یسا  کی

نهر دوستدار سالمند در محله باقرآباد است. در انتخاب محدوده مورد مطالعه  جادیدوساتدار ساالمندان و ارائه اصوا ا  

اولویت با محله بود که ساالمندان در آن نساطت جمعیت بارتری نساطت به منادق دیدر دانته بانند لما محله باقرآباد    

 یجمع آور ی. براباناادیم یو کاربرد یکم - یفیتوصاا  قاتیقرار گرفته اساات.پژوهش حا اار از نوق تحق طالعهمورد م

 یاست. داده ها دهیگرد لیپرساشنامه توس  سالمندان محله باقرآباد نهر رنت  تکم  390پژوهش، تعداد  شیادلاعات ا

، مورد SPSSدر نرم افزار  ونیو رگرس رسون،یپ یهمطساتد  ،یادو جمله یآمار یهااز آزمون یریگبدسات آمده با بهره 

ت ناخص مشارک ینسط تیپرساشنامه نشان داد که و ع  یهالیو تحل هیتجز جیقرار گرفته اسات. نتا  لیو تحل یابیارز

است  یموارد دریناخص حمل و نقل از د شیباند. همچن یسطح را دارا م شیترشییها، پاناخص ریسا انیسالمندان در م

قل مست یرهایمتغ ونیآزمون رگرس جیبراساس نتا شیتوجه بوده است. همچن یبه آن ب ینهر تیریو مد یزیر هکه برنام

توجه و  جهیمشااارکت را دانااته اند که درنت رییمتغ انسیدرصااد از وار 7/44 ینیب شیمجموق قادر به پپژوهش در  شیا

 کردیتحقق رو یهاتیستم حمل و نقل، از اولویبه  س یدگیسالمندان و رس یاجتماع تیارتقاء نااخص مشاارکت و فعال  

 .باندیمحله دوستدار سالمند در باقرآباد م

 

 .محله دوستدار سالمند، مشارکت سالمندان، محله باقر آباد، رنت واژگان کلیدی:

 

 نکات برجسته:   
محله دوسااتدار  کردیتحقق رو یهاتیسااتح حمو و نقو، از اولویبه  ساا یدگیسااالمندان و رساا یاجتماع تیتوجه و ارتقاء شااا م مشااارکت و  عال -

   .باشدیسالمند در باقرآباد م

  .باند یسطح را دارا م نیترنییها، پاشا م ریسا انیشا م مشارکت سالمندان در م ینسب تیوضع -
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 مقدمه. 1
ی، ا زایش پدیده به زندگ دیام در جهان کنونیجامعه به دنبال دارد.  یرا در تمام بخش ها یراتییجهان تغ تیجمع یریپ

ها در تری عمر کنند و مرگ آنهای بیشهای  ناوری و بهداشتی باعث شده تا ا راد سالپیشر ت شهرنشینی،کاهش نرخ باروری

 ,Serrano et al) توانند سنین پیری را تجربه نمایند.تری میسنین بالاتری اتفاق ا تد، در نتیجه در حال حاضر ا راد بیش

درصد به رشد  ود  3نفر بود و با نرخ سالانه  ونیلیم 102سال  01 یجهان ا راد بالا تی، جمع 2112. در سال (733 :2014

 .(Lak et al., 2023: 2) سه برابر شود 2111دو برابر و تا سال  2101رقح تا سال  نیرود ا یانتظار م نیدهد، بنابرا یادامه م

سازمان  ینیب شیبر اساس پ دارد. تیجمع یسالمند دهیدر پد ییبالا اریبس و سرعت که شتاب ییاز جمله کشورها رانیکشور ا

 زانیشده است که م ینیب شیقرار دارد. پ یریسوم از نظر سرعت پ گاهیدر جا رانیا ن،کشوریامارات و بحر یبعد از کشورها ملو،

)کرمی و  دی واهد رس 20از  شیدرصد به ب 8از رقح  2101تا 2111از سال رانیدر ا سال به بالا( 01)ی سالمند تیرشد جمع

ه ب سالمند رو تیجمع یادیبا تعداد ز ندهیچند دهه آ یکشور ما ط یاست که شهرها یحاک هاینیب شیپ(. 38111412همکاران،

دوران سالمندی  ،یهر انسان یمراحو زندگ نیاز مهح تر یکی .هستند یاقشار جامعه شهر نیترسالمندان از حساس  واهد شد. ور

 (.811310،ی)محمد باشد یم شتریبذل توجه ب ازمندیدوران، ن نیهای منحصر به  رد و حساس بودن ا یژگیو دلیواست که به 

حد ا ت تمایو دارنداکثر سالمندان  یرامسکن و  دمات  واهد داشت، ز یبر تقاضا یقابو توجه یامدهایپ یتیجمع ییراتتغ ینا

 .(Ijatuyi et al., 2017: 76) کنند یدر  انه  ود زندگ ممکن

های  یطمح .است ی رد یو آزاد یمربوط به از دست دادن استقلال، مشارکت اجتماع یریا راد در مورد پ یاصل ینگران 

واند ت یمو به حمو و نق یبه امکانات و دسترس ی انه و محله، دسترس یطمح یمنیاجمله1  و عوامو مرتبط با آن از  تساانسان 

از  یتحما یبرا اییندهشواهد  زا. (Wang, W., & Durst, 2023: 798)برطرف کننده تمام نگرانی ها در این حوزه باشد 

 ,.Lee et al)وجود دارد  یسلامت یامدهایو پ یرونب یطمح هاییژگیو ینارتباط ب یندر اوا ر عمر و همچن یزندگ هاییطمح

 دهد یشو ر اه سالمندان را ا زا یو روان یتواند سلامت جسم یم با کیفیت مطلوب یباز عموم ی ضاهامحلات و . (159 :2018

(Yung et al., 2019: 47)یها یطسلامت روان در مح یتو وضع یماریب یوعش یزیکی،عملکرد   یر،و م رگدر م ییرات. تغ 

 هاییرسا تو ز روییادهسا تمان، مثلاً پ یگرد هاییژگی. با و(Zhu et al., 2017: 1)کند  یترابطه حما ینتواند از ا یمختلف م

ر د یانسجام اجتماع یجادو ا یبدن یت عال یرا به همراه دارند، مانند ارتقا یمختلف یایمزا  ضاهای عمومی باز ی،ونقو عمومحمو

 Lak et) دارد یبستگ یطو مح یروابط اجتماع یکی،استعداد ژنت ی،از جمله سبک زندگ یها. سلامت ا راد مسن به عناصرمحله

al., 2023: 2). اه ر نیاست تا بهتر دهیرا به چالش کش یمدن یها رسازمانیدولت ها و سا ،ینیشهرنش شیو ا زا تیجمع یریپ

 جادی(. اFitzgerald & Caro, 2014: 1) رندیهمه ساکنان آن قابو دسترس باشد، در نظر بگ یکه برا یتوسعه جامعه ا یرا برا

 یو عموم یاجتماع یها استیس یبرا یدغدغه اصل کیسالمندان باشد، به  یازهای واسته ها و ن یکه پاسخگو ییها طیمح

 یدر کشورها یموجود در مورد مطالعات سالمنداز متون  یاریدر بس یراًا همچنین  (.Buffel et al, 2012: 1شده است) ویتبد

 مطرح شده است یسالمندان به عنوان دغدغه اصل یزندگ یحات، ترجمانند ایران در حال توسعه یکشورها یژهمختلف، به و

(Zhai et al., 2018: 1). با  یسالمندان در سطح جهان یسازگار با سن برا یهاطیمح جادیا یها برالاشدر سال های ا یر ت

ازگار شهرها و جوامع س تیبر اهم قاتیگر ته است. تحق یشتریشتاب ب تیجمع یریاز پ یناش یهابه چالش یدگیتمرکز بر رس

را  یو  دمات بهداشت یحمو و نقو، مسکن، مشارکت اجتماع ،یرونیب یمانند  ضاها یدیکل یکند و جنبه ها یم دیبا سن تأک

 . (Huang et al., 2023: 86) کند یم تاکید

مانند  یانسان یزا یبو ساالح که از عوامو آس  یاپو یزندگ یط راوان  ود و مح یاییو جغرا  یعیبا توجه به منابع طب یلان،گ

 یندر ب یلانگ ی،مواجه شاده است. بر اساس آمار رسم  یبا مشاکلات ساالمند   یردور اسات، متاسافانه در چند دهه ا    یآلودگ

استان  یتکشور سه برابر رشد جمع یت، رشد جمع1310اول قرار دارد. در سال  تبهدر ر یکشور از نظر نرخ سالمند یاستان ها

 یتدرصد از جمع 11/10درصد بود.  24/1 که در کشور یدرصد بود در حال 4/1  قط یلاندر گ یتبود و نرخ رشاد جمع  یلانگ

 استان کشور شنا ته شده سالمندترینبه عنوان  یلانگ یودل ینو به هم یدهندم یوسااله و بالاتر تشاک   01کو اساتان را ا راد  

توانسته  ی،اقتصاد یها یرسا تز ین اص  ود و همچن یو آب و هوا یاییمناسب جغرا  یتاسات. شهر رشت با توجه به موقع 

نفر  100121به  1310نفر بود که در سااال  211103، 1300شااهر رشاات در سااال  یتکند. جمع یادیز یتاساات جذب جمع



 43 / (11 یاپی، )پ 1413 زمستان، چهارم، شماره پنجح/ سال  یساحل ینواح یاییمطالعات جغرا         ...محله دوستدار سالمند کردیتحقق رو یامکان سنج

سال  01شود که نسبت ا راد یم ینیب یشنفر بود. پ 224002، 1310شهر در سال  ینو بالاتر ا ساله 00 یتجمع .یا ت یشا زا

 24،  )نصاایری و رضاااعلی یحباشاا «یانفجار سااالمند» شاااهد  یک،نزد یندهبرسااد و در آ 1420درصااد در سااال  22و بالاتر به 

ضرورت  .پیوندد یا ته تاکنون تجربه شده است به وقوع میی توسعه تر از آنچه که در کشورها. و این پدیده  یلی سریع(11312

مرکز آمار  یاست که با توجه به نماگرها نیشهر سالمند در کلانشهر رشت در ا یریو توجاااه باااه موضاااوع تحقق پاااذ تیاهم

 کی شهر از نیروبرو بوده است. ا یسابقه ا یب یتیبا رشد جمع ریا  یدهه ها یشهر باااه عنوان مرکاااز اساااتان ط  نیا ران،یا

 یزیبرنامه ر دگاهیمواجه است. از د تیجمع یبا سالمند گرید یمهاجر و از طر  اااتیو جاااذب جمع یبا توسعه کالباااد طرف

 یدر زندگ یاز مسائو اصل یکیشااااهر  اااانیامروز در ا یشهر ینامناساب  ضا  یو اجتماع یو بساتر کالبد  یآشافتگ  ،یشاهر 

و  1های انجام شده در این زمینه مورد بررسی قرار گر ته است.  لورستعدادی از پژوهش ید.آ یم ارساالمندان به شام   یاجتماع

که  ییاهاستیس جادیا  باتا  پردا تندسالمندان  یاز زندگ تیموثر بر رضا یانهیعوامو زم ییو شناسا یابیرز،به ا2111همکاران

و به این نتیجه دست پیدا کردند که با وجود ا تلا ات  دارند, عمو کند المنددار سا دوسات  یهاطیو بهبود مح جادیدر ا یساع 

موجود در گروه های مختلف ا راد مسان،برای همه ی آن ها در حوزه ساا تمان های بیرونی و  ضااها و  دمات پشتیبانی وب    

، به مطالعه کیفی در کاسرس بر 22111پارادا  دومینگوئزهداشات جامعه،به طور قابو توجهی با رضاایت از زندگی مرتبط است.   

یک شاهر دوساتدار ساالمند با هدف درش چشح انداز ساکنان سالخورده از محله سکونت  ود و چگونگی تاثیر محله بر زندگی    

روزمره آن ها پردا ت و نتایج بدسات آمده نشاان می دهد که چگونه جنبه های اجتماعی عوامو کلیدی سالمندان در درش از   

؛ بنابراین ابعاد روان شنا تی،عاطفی و اجتماعی محله ساکنان سالمند را تحت تاثر قرار می دهد و می تواند مساایگی هساتند  ه

در مطالعه  ود بر روی سالمندان باااه ایااان نتیجاااه   ( 2111) 3میجول بر پیر شدن مو قیت آمیز تاثیر مثبت یا منفی بگذارد.

 وستدار سالمند، ارائه  دمات پزشکی و بهداشتی اساات کااه ایاان ا اراد بادون    ترین شا م در شهر د رسیده است که مهح

در ارتباط با ساااالمندان نشاااان داد  ( 2111) 4پژوهش تیجز .وابستگی و یا با دریا ت حداقو بتواند از این  دمات استفاده کند

رای دسترساای بااه  ادمات عماومی در   که دسترسی به مسکن مناسب و ارزان برای سالمندانی کااه ساارمایه اناادکی را باا    

در ارتباط با  (2112)5مطالعات هی ون  جنتای.ساازی  ضااهای شهری برای سالمندان دارد   ا تیاردارند، نقش عمدهای در بهینه

دهد که سالمندان نیازمند تعادل اجتماعی  پذیری شهر دوستدار سااااالمند نشان می اجتماعی در تحقق طنقش مشارکت و رواب

پذیری شهر دوستدار  رویکردهای اصلی در تحقق داشااااتن سااااالمندان از لذا در طراحی  ضاهای شهری  عااااال نگاههستند 

 .سالمند است

 و تاکید بر ا زایش یشهر دوستدار سالمند و شنا ت دوره سالمند یارهایها و مع یژگیدر این پژوهش سعی شده تا با بیان و    

کرد. سپس با بررسی معیارهایی که سازمان  یینلزوم توجه هر چه بیشتر به سالمندان را تبروز ا زون جمعیت این قشر در جامعه 

شرایط سالمندی پیشنهاد نموده است، شا صی برای سنجش محله مورد نظر  راهح  ابهداشت جهانی برای شهرهای مناسب ب

عی شده است تا با دیدی جامع نگر کلیه شهر دوستدار سالمند س یآوریح. در  صوص با هر کدام از این معیارها و شا م ها

. ردیدگ انتخاب موردی نمونه سالمند دوستدار شهر معیارهای بررسی از پسدر این زمینه مورد بررسی قرار گیرد  .کیفیات مطرح

هدف این پژوهش، ارائه درکی از مشکلات و نیاز سالمندان و ارائه راهکاری های برای بهزیستی آن ها در باره سالمندی بود و 

اینکه یک محله شهری مطلوب از دیدگاه سالمندان واجد چه ویژگی هایی است و هح چنین رابطه شا م های محله دوستدار 

 سالمند بایکدیگر چگونه است.  
 

 نظری مطانی. 2
 بدیوت اجتماعی سیاست برای مهمی موضوع به دوستدار سالمند توسعه جوامع ،شمار سالمندان در کشور رو به ا زایش می باشد

ات باید امکان شود و  آسان تر آنها زندگی تا است آنها زندگی محیط در تغییراتی نیازمند سالمندان جمعیت شده است. ا زایش

                                                           
1. Flores 

2. Domínguez-Párraga 

3. Miguel 

4. Tijis 

5. Heyewon 
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سرمایه های با ارزش و با تجربه این کشور و  مسن ا راد (.Srichuae et al, 2016: 26 راهح شود )مناسب برای این رده سنی 

 مستمر سانیان توسعه برای سالمند ا راد که پتانسیلی از برای استفاده حال، این با. بهترین انتقال دهندگان  رهنگ ما می باشند

 حاصو اطمینان شهری  دمات و سا تارها  ضاها، به آنها کامو دسترسی شمولیت و از باید شهرها دهند، می نشان

 رهنگ،  ریدرش و تجربه آن تحت تأث یاست و چگونگ یاجتماع دهیپد کی یالمندس (.Plouffe& Kalache,2010:733کنند)

های سیاستسالمندی در طول تاریخ از طریق (. همچنین Brooks, 2010:239) ا راد است ستهیز اتیو تجرب یانتظارات اجتماع

تعریف شده است و برای تعیین واجد شرایط بودن برای  " رد مسن"دولتی با تعیین یک سن تقویمی  اص برای نشان دادن 

 (. Teater & Chonody, 2020: 599) شود دمات  اص استفاده می

 می که هستند مردم از بالایی بسیار تنوع دارای و ا زایش حال در روز به روز که است گروهی امروزی، جمعیت سالخورده

بهتر  تیبهداشت و امن ،مشارکت یها رصت یسازنهیبه ندیبه  رآ یسالمندباشند.  داشته بخشی لذت زندگی سالح و  واهند

شود از زندگی گفته می دوره ایسالمندی معمولا به (. Yung et al, 2016: 115) مردم اشاره دارد یزندگ تیفیک ءارتقا یبرا

 متحد ملو سازمان توسعه و جمعیت کمیسیون به همین جهت (.1310)شیخی،جواهری، سالگی آغاز شده است 00که در سن 

 ننشا ملو سازمان جمعیت می گیرند. بررسی های نظر در آستانه دوره سالمندی عنوان به را سالگی 00 هح و سالگی 01 هح نیز

 و کویت عربستان، ایران، چون توسعه حال در کشورهای در حتی میلادی، 2101 سال تا جمعیت سالخوردگی دهد روند می

بار توسط سازمان  نیاول "دار سالمند دوست " دگاهیاساس د نیبرهم(. 1111311داشته )زنجری، ای العاده  وق سرعت چین

شکو  ایاسپان دیبار در شهر مادر نیاول ی. توسعه شهر دوستدار سالمند براا تی( توسعه WHO) یبهداشت جهان

 & plouffشهر دوستدار سالمند، دنبال شد ) 33روند با مشارکت  نیبعد، ا ی(. در گام هاorganization H, 2018: 2ر ت)گ

kalache, 2010: 735.)و  واسته  ازهایحداکثر تناسب را با ن ی دمات عموم عیاست که در آن توز یشهر دوستدار سالمند، شهر

 . (02011314و همکاران یسالمندان را دارد )زرقان یها تیها و محدود

مورد توجه  یشهر ی ضاها یشاهرها در جهات  اراهح کاردن و متناسب ساز یدر شاهر دوساتدار ساالمند بساتر کالباد

که در آن  دمات و زیرسا ت های است که  یمکان»جامعه دوستدار سالمندان  (xie, 2018: 135است) یشهر زانیر رنامهب

 یزیکی به گونه ای تطبیق داده می شوند که  راگیرتر و پذیرای نیازهای جمعیت باشد و با ا زایش سن کیفیت زندگی ا راد حفظ 

ای که شهر دوستدار سالمند وجود دارد، اما نکته  راجع به ختلفیم فتعاری. (Yamada et al., 2023: 5) «شود و ارتقاء یابد.

 آیند، بلکه بیشتر  رنمی باشد مسن و سالخوردهشهر دوستدار سالمند لزوماً معطوف به ا راد  می باشد این است که تیحائز اهم

. سازمان بهداشت جهانی مبتکر شهرهای دوستدار سالمند بوده و آن را مد نظر قرار می دهدسالمند شدن را  تغییر و تحولات 

الیت  ع و تمهیدات لازم برای موجبات مشارکت ا راد سالمند سطح امنیت، سلامت و ءی میداند که با ارتقایاجتماعات و یا شهرها

 نیول. ا( (Phillipson et al, 2012: 599 در آنان شود بهتر آنها را  راهح نموده و در نهایت سبب ا زایش کیفیت زندگی هر چه

د را ابداع کر "شهر دوستدار سن  "اصطلاح  ،کرد یدوستدار عصر را راه انداز یشهرها یکه پروژه جهان یزمان 2110بار در سال 

(Steels, 2015: 45) .اتخاذ کرد و از  یمدل را به طور گسترده تر نیا ،کرد فایپروژه ا نیرا در ا یدولت کانادا که نقش اصل

 ،ایانتیدر بر. (Lui et al , 2009 :117) استفاده کرد یاستیاز اسناد س یاریدر بس " سالمندجامعه دوستدار  "اصطلاح 

شهروندان مسن استفاده  یمساعد برا طیمح کی جادیدر هنگام اشاره به ا "مادام العمر  یگیهمسا "از اصطلاح  استگذارانیس

 عوامو سالمندهمچنین در ادبیات  رآیندهای حکمرانی مرتبط با جامعه دوستدار  .(Chan et al., 2023 : 1297)  کنند یم

 ,Zhan & Xizhe)پذیری  مشارکت و به ویژه یروابط اجتماع تیفیک ای  «یاجتماع تیفیک» تیاهمند از جمله1 زیادی وجود دار

مهارت  یجادا ی ود با استفاده از توسعه جامعه برا یا راد مسن در محله ها یمشارکت و توانمندساز. در نتیجه (187 :2020

  .(Uyttebrouck et al., 2023: 537)می شوند  یتو حما یرهبراز سوی دولت ها، 

 ,.Van Holle et al)سالمند می باشد ساکنان  یبرا یدار سالمنددوست یهامحله یجادا یف دولتوظا ترینیاتیاز ح یکی

در . (Gale et al., 2011: 871). زیرا سالمندان زمان بیشتری را به نسبت جوانان در محیط محلی می گذرانند (569 :2016

خشد را بهبود ب یمناسب را  راهح کند، دسترس یلاتتسه یدهستند. دولت با یریپ یبرا یمهم یها ینهمحله زم یها یطواقع، مح

معماران و  یزان،دهد. برنامه ر یش ود ا زا یمحل یها یطا راد مسن را از مح یتدهد تا رضا یشرا ا زا یرو یادهپ یتو قابل

ه دقت ب یدبا یزکنند. تراکح امکانات ن یجادساکنان مسن ا یتنشاط و رضا یشا زا یبرا یجذاب تر یطیمح یدطراحان منظر با
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گذارد. تعداد امکانات محله و سطح  یم یرروزانه ا راد مسن تأث یتبر سطح  عال یحعامو به طور مستق ینا یراشود، ز یابیارز

 یدوستدار سالمند یهاهمحل یجاددر ا روییادهپ نقشبهتر در مورد  ینشبه دقت متعادل شود. ب یدسالمندان با یبدن یت عال

نشان  یگر نیزد یقاتتحقدر همین راستا  .(Tao et al., 2021: 13)  واهد بود یدمف یشهر یزانرها، معماران و برنامهدولت یبرا

تعامو  یبه مناطق برا یدسترسیمنی، ا ین،زم یبه کاربر یبیترک یدسترس یابان،اتصال   یاده،عابر پ هاییرسا تاند که زداده

 :Yu et al., 2017)عوامو مهح و تاثیر گذار برای ایجاد یک محله دوستدار سالمند می باشد با  یهمگ، و  روشگاه ها یاجتماع

کاربران  ینتواند به طور موثر تعامو ب یسا ته شده که م یها یطسالمندان در مح یحات ضا با توجه به ترج یفیتدرش ک. لذا (2

 .(Zhu et al., 2017: 421) رسد یبه نظر م یدهد ضرور شیرا ا زا یطسالمند و مح

 WHO یها1  ضاها و سا تمانیشهر یمناطق زندگ"کرده است1  یفتعر یسازگار با سن را با هشت حوزه اساس هاییطمح 

عه جام یتماو ح و اشتغال، ارتباطات و اطلاعات ی، مشارکت مدنیاحترام و اجتماع ی،ونقو، مسکن، مشارکت اجتماعحمو یرونی،ب

 یسالمندان به عنوان  ضاها یمناسب برا محلات و  ضاهای عمومیاساس،  ینبر ا .(Lak et al., 2020: 3) «یو  دمات بهداشت

که در آن ا راد  یمرتبط، در مناطق مسکون یو  ضاها ی،اجتماع یهاپارش یبی،ج یهاپارش ی،عموم یادینم ها،یابانباز، مانند  

مورد استفاده قرار  ؤثریکه به طور م یو  دمات هایرسا تو با ز شوندیم یگذارهستند، ارزش یرتر به طور  عال درگمسن

 Levy-Storms) آنها یطیو مح یزیکی  یحاتو ترج یازها. متناسب با نشودیم یفتعر گیرند،یقرار م یتمورد حما گیرند،یم

et al., 2018: 684) .یجادا مندا راد سال یاوقات  راغت و برا ی،سرگرم ی،آرامش ا راد سالمند، تماس اجتماع یمکان برا ینا 

 . (Schmidt et al., 2019: 10)  ود داشته باشند یزندگ یفیتبهبود سلامت، ر اه و ک یرا برا یشده است تا اوقات  وب

 انیرا در م یبدن یها تیو  عال یرو ادهیپ جیتروویژه  تیاهم بر سالمندان حاتیو ترج ازهایدر مورد ن یطالعات تجربم

سالمندان  یازهایمطالعات در مورد ن ینا .(Yang et al., 2023: 3) کند یم تاکیدو محله ها  یباز عموم یسالمندان در  ضاها

سالمندان  یبدن یها یت عال یرتوان در پنج گروه مرتبط در نظر گر ت1 ارتقاء راه ر تن و سا یرا م  ضاهای باز عمومیبه 

(Asiamah et al., 2023: 4)مشارکت  یش، ا زا(Wen et al., 2018: 583)و ر اه  یاز ارتباطات اجتماع یت، حما(Yung et 

al., 2017: 4) بهبود و کاهش استرس ،(Levy-Storms et al., 2018: 684)سبز  ی ضاها یتو جذاب یشناس یبایی، و ز(Lak 

et al., 2020: 6).  حاتیکرده اند که بر ترج یبررسدر ارتباط با سالمندان باز را  ی ضا یطمح یها یژگیو یراز مطالعات ا  یبر 

ارتباط  ،یشمول اجتماع ی،دسترس یکی،سالمندان متاثر از نزد یتکه رضا یا تنددرآن ها گذارد.  یم یرتأثآن ها  اساسی یازهایو ن

بر تحرش از  یطیمح یها یژگیو همچنین. (Yung et al., 2017: 13)است  یعتو ارتباط با طب یتیامکانات حما ی،اجتماع

 یداز مطالعات تاک ی. بر (Yen et al., 2014: 1345) گذارد یم یرتأث یدو  دمات  ر یشناس یباییاتصال، ز یمنی،ا یقطر

 شنا تیییبایو ز یعیطب یرناظر دلپذها، مبه پارش یدسترس روی،یادهپ یمنی،سالمندان احتمالاً با ا یبدن هاییتکردند که  عال

 یهسا یقاز طر یرونب یطراه ر تن سالمندان در مح از سویی دیگر. (Barnett et al., 2017: 3) مرتبط است یحیو امکانات تفر

 مک کندک یاجتماع یهایتتواند به مشارکت در  عالیشود که میم ینیب یشپ یسازنشستن و محوطه یرها،مس یفیتهمراه با ک

(Schmidt et al., 2019: 11).  

 ؛ندکن  راهح یرو یادهپ یبرا یمحل یط،مح یک اگر ی،اجتماع-ی رهنگ یها یطو مح  ضاهای باز عمومی ینبر اساس رابطه ب

و  کمتر یت عال یوبه دل یزیکیتواند منجر به کاهش عملکرد   یم یجهرا کاهش دهد که در نت یممکن است تعامو اجتماع

سازگار با سن  یدر محله ها یحال، زندگ ینبا ا. (Richard et al., 2009: 48)شود  یاجتماع یتحماعدم  یودل بهانزوا  یشا زا

ا ته س یطیمح یها یژگیکند و و یبانیپشت یتواند از تعاملات اجتماع یمناسب م یها  ضاهای عمومی با یشتر )سالمندان(ب

متر، ک یبا علائح ا سردگ ین موارد هموارها که کند هیورا تسی اجتماع تتعاملا تاها  یمکتها و ن یوانشده را  راهح کند مانند ا

سبز و تعامو  ی ضاها ینرابطه ب ین،. علاوه بر ا(Lak et al., 2020: 7)بالاتر مرتبط است  یزندگ یفیتاضطراب کمتر و ک

 یقلب یتواند به کاهش چالش ها یم ی مناسبرو نگهدا یمنیهمراه با اعلاوه بر آن  کند یتتواند از ا راد مسن حما یم یاجتماع

  طر ین،علاوه بر ا. (Kemperman & Timmermans, 2014)باز کمک کند  یراه ر تن و صحبت کردن در  ضاها با یعروق

که در  دهد یقدم زدن در مناطق  اص کاهش م یا راد مسن را برا یزهکه انگ و نا امنی یکی از عوامو بوده است  یتجنا ر داد

. در همین راستا (Rod et al., 2023: 3) نتیجه حاکی از اهمیت امنیت برای سالمندان در نیات ر تاری و پیاده روی می باشد

که به شدت  یتعلاوه بر امن. (Garin et al., 2014: 4)این امنیت ذکر شده شامو امنیت اجتماعی و امنیت شخصی می باشد 
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 هریش یبه حضور آنها در  ضاها یز ضاها ن یهنر یتو جذاب یباییبخشد، ز یندان بهبود مسالم یرا برا ییهر  ضا یتمطلوب

 ینب یمقطع یهمکار یقتواند از طر یدوستدار سالمندان م یسا تار شهر یک .(Borst et al., 2009: 450) کند یکمک م

 یها یتو اوقات  راغت و  عال یورزش یها یت عال ی،حمو و نقو عموم که بر همین اساس شود یجادا ی دمات مختلف شهر

از  یآگاه یشا زادر نهایت  .(Verma & Huttunen, 2015: 108) سالمندان مهح هستند یزندگ یفیتک یبرا یهمگ ی رهنگ

 یبه سو یرا به عنوان راه یاجازه داده است که سالمند یشهر یزانبه دولت ها و برنامه ر یجهان یجوامع سالخورده در شهرها

 .(Peng & Maing, 2021: 4) یرندبپذ یرپذ یستسالمند سالح و زجوامع 

 

   روش پژوهش. 3
وب محس یو از لحاظ نوع هدف، کاربرد یکم-یفیاز نوع توص یقبه مسائو تحق یو روش پاسخده یتپژوهش با توجه به ماه ینا

تحقق رویکرد محله  یابیصورت گر ته است. جهت ارز یو اسناد یمایشیپ یقاطلاعات از طر یآورجمع یقتحق ینشاود. در ا یم

بهره گر ته شده است. سوالات  یانقطه 0 یکرتل یف، از پرسشنامه با طسالمنداناز منظر  شت،ر دوستدار سالمند محله باقرآباد

شده است که در  ی( طراحاجتماعی و مشارکت  ضای عمومی،حمو و نقو،امنیت،ایمنی و سهولت ترددبخش ) 0پرساشنامه در  

وارد  یها به صورت کمپرسشنامه ینهر بخش به تناساب ساوالات مربوط به هر شاا م درد شاده اسات. اطلاعات حاصو از ا     

قدار با م یبضر ینگردد که ا یآن بررس باخکرون یصاحت پرسشنامه، مقدار آلفا  ییدشاده تا در ابتدا به جهت تا  SPSSا زار نرم

 یهمبستگ ی،ادوجمله یهاوب و قابو اعتماد ساوالات پرسشنامه است. سپس با استفاده از آزمون   ینشاانگر اعتبار درون  22/1

دار تحقق رویکرد محله دوست یابیارز یپردا ته شده است. در پژوهش حاضر برا هایا ته یوو تحل یهبه تجز رگرسیونو  یرسونپ

پژوهش شامو  یندر ا یگر ته شاده است. لذا جامعه آمار  هرهب ساالمندان سااکن محله باقرآباد  و نظرات  هایدگاه، از دساالمند  

و  یاشراف نظر یوبه دل سالمندان ینپژوهش از ب ینا یجامعه آمار ینش. گزباشدیشهر رشت م محله باقرآباد ساکن ساالمندان 

در محاسبه حجح  ین. همچنباشااندی ود م محله ساکونت  موارد، در  یرها و ساا کمبود قدامات،ا معضالات، ها از مطلع بودن آن

سالمندان  ینپرسشنامه ب 311پژوهش مجموعا  ینباشد. در ایم 384نمونه از  رمول کوکران اساتفاده شده است که حاصو آن  

 شده است. یعتوز حضوری، به صورت محله باقرآباد

 

 مطالعه مورد محدودة معرفی. 4

که ساالمندان در آن نسابت جمعیت بالاتری نسبت به مناطق دیگر داشته    با محله بوداولویت  محدوده مورد مطالعهدر انتخاب 

متر  00111محله باقرآباد  می باشد. واقع در مرکز شاهر رشات   لذا محله باقرآباد را مورد مطالعه قرار داده ایح. این محله باشاند 

سال بوده و یکی از  211قدمتی بالای  محله باقرآباد دارای رشت واقع شده است. 2ع مسااحت داشته و در ناحیه یک منطقه  مرب

محدوده هایی اسات که با ت  رساوده در آن دیده می شاود و جزیی از هساته اولیه شاهر رشت محسوب میشود. )سند توسعه      

 (.1314محله باقرآباد، 
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 مطالعه مورد محدودة موقعیت .1نکل

 

 پژوهش و بحث یهاافتهی. 5
 یا ته های .اساات گر ته قرار بررساای مورد اسااتنباطی و توصاایفی مرحله دو در شااده جمع آوری اطلاعات حاضاار پژوهش در

مدت  تحصیلات،تاهو، میزان جنس، )سان،  از اعح پاساخگویان  مشاخصاات   به مربوط آمارهای شاامو  پژوهش این در توصایفی 

باقرآباد توزیع گردید و سپس، توسط نرم پرسشنامه سالمندان ساکنین محله  311تعداد  .میباشاد  ساکونت و وضاعیت شاغلی(   

 است.مورد تجزیه و تحلیو قرار گر ت و نتایج زیر بدست آمده  SPSSا زار 

 

 . ادلاعات کلی1جدوا 

 درصد تحصیلات درصد گروه سنی
مدت 
 سکونت

 درصد
و عیت 
 نغلی

 درصد
و عیت 
 تأهل

 درصد

سال00-01  38/41 بیسواد 04/11 
زیر یک 

 سال
2/0 30/81 شاغو   

دارای 
 همسر

40/41  

سال21-24  48/21 دیپلح 24/30 
یک تا دو 

 سال
8/1 31/20 بیکار   

همسر  وت 
 کرده

01/20  

سال20-21  1/2 کارشناسی 8/12 
دو تا سه 

 سال
21/30 42/12 بازنشسته   

ازدواد 
 نکرده

2/83 

سال به 81
 بالا

2/08 
کارشناسی 
 ارشد و بالاتر

31/12 
بیشتر از 
 سه سال

03/12  

 درصد جنسیت
و عیت 
 تأهل

 درصد
و عیت 
 نغلی

 درصد

10/02 زن 2/83 مجرد  8/31 شاغو   

14/42 مرد 8/10 متأهو  2/01 بیکار   

 1412منبع1 نگارندگان

 (. میاندیش و آزمون تی تک نمونه ای برای هر بخش2جدوا )

 T Sigآماره میاندیش گویه ها نماره

 111/1 -411/22 4433/2  ضای عمومی 1

 111/1 -130/00 1210/2 حمو و نقو 2

 111/1 -838/23 0002/2 امنیت 3

 111/1 -223/22 3002/2 ایمنی و سهولت تردد 4

 111/1 -031/01 8233/1 مشارکت سالمندان 5

 1412منبع1 نگارندگان
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 ،ترددایمنی و سهولت  امنیت، حمو و نقو،،  ضای عمومی) محله دوستدار سالمندمدنظر در  یهاشا م یتوضع یبررس با

 "حمو و نقو "(، 44/2) یانگینبا م "  ضای عمومی " یهادهد که شا میبدست آمده ، نشان م یج(، نتامشارکت سالمندانو 

با  "مشاااارکت ساااالمندان "(، 30/2) یانگینبا م "ایمنی و ساااهولت تردد "(، 00/2) یانگینبا م "امنیت"(، 12/2) یانگینبا م

( 10/1ها از )شا م یتمام یکه ساطح معنادار  ینبه ا ه( قرار ارند؛ با توج3از حد متوساط )  یینترپا یهمگ "(، 82/1) یانگینم

ور باشد. به طیم یها منفاکثر شا م یو بالا یینپا حد ینداد و همچن یحتوان به کو جامعه تعمیم یجهکمتر است، پس در نت

مورد  یهاکه در مجموع شاااا م  تگر یجهنت توانیمها از حد متوساااط، اکثر شاااا م یانگینبودن م یینتوجه به پا با یکل

 هستند. ینامطلوب یتوضع یدارا باقرآباددر  یبررس

 

 (. میاندیش و آزمون تی تک نمونه ای برای هر بخش2جدوا )

81/2 میزان نور کا ی پارش ها و معابر میاندیش فضای عمومی  

33/2 اماکن عمومی پاکیزه و دلپذیر برای ا راد سالخورده 02/2 میزان امنیت تردد در هنگام شب   

12/2 تعدد  ضای سبز و محو نشستن کا ی 02/1 میزان مزاحمت های  یابانی در محیط های  ارد  انه   

  ضاهای استراحت با امکانات مناسب)صندلی،سایبان و ..(

 در اماکن عمومی

12/2 23/1 استقرار کیوسک های نگهبانی و پلیس در سطح محله   

2/2  ضای شهری قدم زدن در میزان نظارت عمومی اعح از دوربین های مداربسته و پایگاه  

 های امداد و ... در محله

41/2  

22/2 مناسب بودن پیاده روها برای تردد با ویلچر و چرخ دستی  میاندیش ایمنی و سهولت تردد 

طراحی مناسب و مهندسی  یابان ها برای استفاده از پله 

 برقی و آسانسور

11/2 12/2 رعایت سرعت مجاز رانندگان و حق تقدم عبور عابران   

ورودی مناسب پارش ها برای استفاده از ویلچر و چرخ 

 دستی

01/2 33/2 مناسب بودن پیاده روها جهت سهولت تردد سالمندان    

11/3 دسترسی به مساجد و اماکن مذهبی 10/2 ایمنی  یابان جهت ر ت و آمد مستقو ا راد سالخورده   

دسترسی مناسب به سرویس های بهداشتی متناسب با 

 نیاز سالمندان

13/2 نامناسب بودن پیاده روها و  یابان و دچار حوادث شدن  

 سالمندان هنگام تردد

41/2  

02/2 مناسب بودن  ضاهای عمومی شهر برای سالمندان 31/2 مسیریابی  آسان و عدم سردرگمی و گح کردن مسیرها   

32/2 جداسازی مسیرهای سواره و پیاده میاندیش حمل و نقل  

23/1 سیستح حمو و نقو مناسب و کا ی وجود سرعت گیر کا ی و متناسب جهت کاهش سرعت  

 وسایو نقلیه در معابر محله

18/2  

تردد سیستح های حمو و نقو عمومی در  شب ها 

 روزهای تعطیو هفته

83/1 سالمندان ط کشی های عابرپیاده و عبور ایمن و مطمئن    22/2  

83/1 زمانبندی مناسب حمو و نقو عمومی  میاندیش مشارکت سالمندان 

استقرار حمو و نقو عمومی مناسب برای تمامی مقاصد 

 مدنظر

23/1 01/1 مشورت و هح اندیشی شورای شهر با سالمندان   

11/2 حمو و نقو تمیز ،در دسترس و با کیفیت برای سالمندان مشارکت سالمندان در مراسمات  حمایت لازم برای  

 جلسات اجتماعی

13/2  

امکانات مناسب جهت سوار شدن با ویلچر و روکر هنگام 

 استفاده از حمو و نقو عمومی

01/1 12/2 مشارکت سالمندان در  عالیت ها و گردهمایی ها   

11/2 مناسب بودن محو توقف تاکسی و اتوبوس ها،عزاداری ها و ..(برگزاری  عالیت های متنوع)جشن    12/2  

83/2 میزان رضایت مندی از هزینه تاکسی ها ترغیب سالمندان برای مشارکت اجتماعی  با برگزاری  

  عالیت های متنوع

11/2  
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 (. میاندیش و آزمون تی تک نمونه ای برای هر بخش2جدوا )ادامه 

میزان رضایت مندی از  دمات سیستح حمو و نقو عمومی در 

 محله
70/2 مشارکت جوانان با سالمندان در برگزاری  عالیت های  

 متنوع اجتماعی

01/2  

23/1 وجود  رهنگسرا ،انجمن و کانون مخصوص سالمندان میاندیش امنیت  

11/2 احساس امنیت در هر ساعت از شبانه روز دسترسی اسان سالمندان به برقراری ارتباط با اینترنت و  

 کامپیوتر و ..

02/1  

در  انه احساس امنیت  11/4 آموزش های لازم جهت تداوم  عالیت سالمندان در دوره  

 بازنشستگی

42/1  

 

 

حضور سالمندان در  رایند های سیاست گذاری در بخش 

 های عمومی  و داوطلبی

32/1  

 1412منبع1 نگارندگان

 

دسااترساای به مساااجد و اماکن  "و  11/4با کسااب میانگین  "احساااس امنیت در  انه  "(، گویه های 3با توجه به جدول )

 " یهگوها به  ود ا تصاااص داده اساات. همچنین  ، به ترتیب بالاترین میانگین را در بین سااایر گویه11/3با میانگین  "مذهبی 

کمترین میانگین را در بین 1,32 مقدار با " های عمومی  و داوطلبیگذاری در بخشحضااور سااالمندان در  رایندهای ساایاساات

 اند.ای پرسشنامه به  ود ا تصاص دادهتمامی گویه ه

 

 (. نتایج آزمون دوجمله ای4جدوا )

 متغیر دطقه فراوانی درصد فراوانی مورد انتظار معناداری برای فراوانی مورد انتظار

000/0 01/1 %24 

%20 

1 

304 

20 

311 

3  => 

3 < 

 گروه اول

 گروه دوم

 جمع

 فضای عمومی

000/0 01/1 %81 

%11 

1 

301 

01 

311 

3  => 

3 < 

 گروه اول

 گروه دوم

 جمع

 حمل و نقل

000/0 01/1 00/1 

30/1 

1 

322 

13 

311 

3  => 

3 < 

 گروه اول

 گروه دوم

 جمع

 امنیت

000/0 01/1 83/1 

12/1 

1 

320 

00 

311 

3  => 

3 < 

 گروه اول

 گروه دوم

 جمع

 ایمنی  و سهولت تردد

000/0 01/1 12/1 

13/1 

1 

322 

13 

311 

3  => 

3 < 

 گروه اول

 گروه دوم

 جمع

 مشارکت سالمندان

 1412منبع1 نگارندگان

 

ایمنی و "، "امنیت" ،"حمو و نقو"، " ضای شهری" پنج شا م تمامی قابو مشااهده اسات که در    وق با توجه به جدول

برنامه ریزی و مدیریت شهری ها و اقدامات یاستاز حد متوسط از س کمترپاسخ دهنگان  "مشارکت سالمندان "و "سهولت تردد

ط به مربو موجود یهاشا م ینشهروندان در ب یترضا یزانم ینتریینپا و اندداشته یترضابرای تحقق محله دوستدار سالمند 

امر  ینو ا که پایین ترین شا م را درا می باشد را به  ود ا تصاص داده است (%3متغیر مشاارکت سالمندان است که درصد) 

 باشد.یموضوع م یناز ا سالمندان یینپا یترضاپایین   یزانم یایگو

درصد شهروندان ابراز  % 11 یزن "حمو و نقو"دارند. در شا م  یترضا داندرصد، شهرون% 20 ضای عمومی " در شا م

ایمنی و سهولت  "در شا م .اند داشته یترضا محله امنیتدرصد پاسخدهنگان از  30 "امنیت "اند. در شا م کرده یترضاا 
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 اند.کرده یتموضوع ابراز رضا یناز ا یدرصد جامعه آمار 12 "تردد

 

 (.  ریب همطستدی پیرسون5جدوا )

مشارکت 

 سالمندان

ایمنی و سهولت 

 تردد

 امنیت

 

حمل و 

 نقل

فضای 

 عمومی

 ناخص ها

519/0  1411/  410/1  432/1 ضریب همبستگی  1 

 پیرسون

  ضای عمومی

000/0  111/1  111/1  111/1  میزان معنا داری . 

273/0  341/1  038/1  1 432/1 ضریب همبستگی  

 پیرسون

 حمو و نقو

000/0  111/1  111/1  . 111/1  میزان معنا داری 

412/0  102/1  1 038/1  410/1 ضریب همبستگی  

 پیرسون

 امنیت

000/0  111/1  . 111/1  111/1  میزان معنا داری 

419/0  1 102/1  341/1     411/1 ضریب همبستگی  

 پیرسون

ایمنی و سهولت 

 تردد

000/0  . 111/1  111/1  111/1  میزان معنا داری 

1 481/1  412/1  223/1  011/1 ضریب همبستگی  

 پیرسون

 مشارکت سالمندان

. 111/1  111/1  111/1  11/1  میزان معنا داری 

 1412منبع1 نگارندگان

 

وجود دارد و  یمورد سانجش همبسااتگ  یهاشاا م  ینکه ب دهدمینشاان   0 در جدول یرساون پ یآزمون همبساتگ  نتایج

 یببا ضاار "حمو و نقو "و  "امنیت " یهاشااا م ینآزمون نشااان داد که ب ینبرقرار اساات. ا ینساابتاً قو یشاادت همبسااتگ

 د. اشبیدو شاا م م  ینا یانم یرابطه قو یانگرب ینباشاند و ا یرا دارا م شاا م ها  ینب یبساتگ او الاترینب 038/1 یهمبساتگ 

ایر و س "مشارکت سالمندان"سپس در مرحله بعد با استفاده از آزمون رگرسیون همزمان به بررسی عمیقتر رابطه میان شا م 

 یکبه عنوان   ود راوان  یتاهم سبببه  مشارکت سالمندانشا م  ،مرحله یندر اشاا م های پژوهش پردا ته شده است.  

 یولراستا، به تح ینشود. در همیآزمون استفاده م ینوابسته در ا یر، به عنوان متغمحله دوستدار سالمنددر تحقق  یدیعامو کل

 .یحپردازیم یگرد یهاشا م از شا م ینا یریپذ یرو تاث

ای عمومی،حمو و نقو،امنیت،ایمنی و سهولت تردد و مشارکت ض موجود ) یهاشاا م  ینرابطه ب یمطالعه و بررسا  جهت     

 یرمتغ یراتیتغ ینیبیشو پ یینمستقو در تب یرهایاز متغ یکو سهح هر  یرتر مشاخم نمودن تأث یققد یانیبه ب و( ساالمندان 

بدست آمده از آزمون که در  یجهمزمان اساتفاده شده است. با توجه به نتا  یون(، از آزمون رگرسا مشاارکت ساالمندان  وابساته ) 

 ینب ییبالا یکه همبستگ ،باشدیم 011/1 با  چندگانه( برابر یهمبستگ یب)ضر Rنشان داده شده است، مقدار  ( 4-11) جدول

بطه را یب،ضر ینمقدار ا ینوابسته( بر وردار است؛ بنابرا یر)متغمشارکت سالمندانمستقو( و  یرمورد آزمون )متغ یهاشاا م 

درصد  011/1ها، شا م یارانحراف مع ثردر ا ییرواحد تغ یک یساده، به ازا یانیکند. در واقع به بیم ییدرا تا یرهامتغ ینا یانم

و نقش  یرها، تأثاز شا م یکهر  یانگیندر صورت بالا ر تن م یجهشود؛ در نتیم یجادا محله دوساتدار سالمند در تحقق  ییرتغ

 .یابدیم یشها در تحقق محله دوستدار سالمند ا زاآن
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 (. آماره تعییش رگرسیون همزمان6جدوا )
R 

 چندگانه() ریب همطستدی 
R Square 

 ) ریب تعییش(
Adjusted R Square 

 ) ریب تعییش تصحیح نده(
Std. Error of the Estimate 

 )خطای معیار(

a 601/0 442/1 438/1 42302/1 
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( به دست 10/1)(، کمتر از یداری)سطح معن Sigباشاد و مقدار  یم 818/82محاسابه شاده    F، مقدار (2) باتوجه به جدول

، آبادمحله باقرشده و تحقق محله دوستدار سالمند در  یبررس یهاشا م یزانم ینباشد که بیموضاوع م  ینا یانگرب ینآمده و ا

     ود دارد.جو یداریدرصد رابطه معن 10 یبالا یناندر سطح اطم

 

 موجود های ناخص ومحله دوستدار سالمند  کردیرو تحقق میان خطی همزمان رگرسیون واریانس تحلیل (.7جدوا )

(ANOVA) 

 (Sig)سطح معنی داری Fکمیت  میاندیش مربعات درجه آزادی مجموق مربعات منطع تغییرات

 b 111/1 818/82 803/1 4 401/3 اثر رگرسیونی
   121/1 380 123/01 باقیمانده

    381 023/22 کل
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و با توجه به استاندارد  یستن یکسان مشارکت سالمندانشده در تحقق  یها بررسا شاا م  یتمام ، نقش(2)مطابق جدول 

بتا بالاتر باشااد،  یرجهت هرچه مقاد ینمه و قضاااوت کرد. به ینیب یشپ یرهامتغ ینسااب یردر مورد تاث توانیبتا، م یربودن مقاد

ارکت مشو شا م مذکور  یهاشا م یتمام یانباشد. میمشاهود م  یشاتر ر وابساته ب یمتغ یینآن در تب یرو تاث ینساب  یتاهم

 یبا مقدار بتا "ایمنی و سااهولت تردد "شااا م  ،شااده یبررساا یهاشااا م یانوجود دارد. از م یمی، رابطه مسااتقسااالمندان

ر دداشته است.  عهدر محدوده مورد مطال مشاارکت ساالمندان  تحقق  ینیبیشرا در پ یگذارنقش و قدرت اثر یشاترین ب 240/1

 به اندازه ایمنی و ساااهولت تردد، یرمتغ یاردر انحراف مع ییرواحد تغ یک یبدسااات آمده، به ازا یبا توجه به مقدار بتا یجاه نت

با توجه به ،   181/1 یبا مقدار بتا "حمو و نقو "شا م  ینشاود. همچن یم یجادا ییر(، تغβ ی) طا یاردر انحراف مع 240/1

را بر  یگذاریرنقش و قدرت تاث ینتوان گفت که کمتریم یبه عبارت یاکرد و  یپوشاامقدار چشااح یناز ا توانیآن م یزمقدار ناچ

 دارد.در محله باقر آباد رشت   مشارکت سالمندانتحقق 

 

 مشارکت سالمندان تحقق در ،(مستقل متغیرهای) ها ناخص همزمان رگرسیونی مدا  رایب های آماره(. 1جدوا )

 (Coefficientsa( )وابسته متغیر) 

 

 نام متغیر

  رایب استاندارد نده  رایب غیراستاندارد

β 

 

T 
 

 

 خطا معیار β سطح معناداری

 a 328/1 318/1 - 381/13 111/1عرض از مطدا 

 101/1 814/12 128/1 123/1 138/1 فضای عمومی

 111/1 812/3 231/1 120/1 181/1 حمل و نقل

 001/1 080/11 132/1 120/1 213/1 امنیت

 128/1 -212/2 -122/1 140/1 240/1 ایمنی و سهولت تردد

 1412نگارندگان منبع1

 

و از  ردیگ یقرار م یابیهر مدل مورد ارز یدار یپارامترها معن نیهر کدام از ا Sigو مقدار  F  ،t(، مقدار 8باتوجه به جدول )

 10/1از  شتریب شا م ها یتمام یبدست امده برا tمقدار آماره  طوریو همن باشد یم 10/1کمتر از  یکه سطح معنا دار ییآنجا
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 اشد 1   ب یم ریدر مدل هفتح به شکو ز یونیمعادله رگرس جهیباشند. در نت یدار م یمدل ها معن یتمام جهیباشد، پس در نت یم
Y=a+b1x1+b2x2+… 

 معادله 1  نیکه در ا

Y به  ودرو ی1 شا م وابستگ 

x شود¬یانجام م ینیب شیکه بر اساس آن پ نیب شیپ یرهایها 1 متغ 

b استاندارد ریغ بیها1 ضر 

a  1مقدار ثابت که معرف عرض از مبدا است کی 

 شود1 یحاصو م ریشا م ها به صورت ز نیا انیمعادله م تاینها و

Y = 328/1  + 138/1  𝑥1 + 181/1-  x2 + 213/1  x3 + 240/1  x4  
 

 گیرینتیجه. 6
سالمندان در  یتجمع یعسار  یشاسات که با توجه به ا زا  یشاهر  یریتمد یاز راهبردها یکیمحله دوساتدار ساالمند،    یکردرو

 یزندگ یها یطمح یجادبا هدف ا یکردرو ینمطرح شاااده اسااات. ا یشاااهر یزیدر برنامه ر یتاولو یکجوامع مدرن، به عنوان 

شود. در  یم یساز یادهو پ یطراح ی،و بهداشت یدمات اجتماعبه   اآنه یدر دسترس یوساالمندان و تساه   یمناساب و امن برا 

 یها یتسبز و  عال یمناسب،  راهح کردن  ضاها یساالمندان، ارائه  دمات پزشک  یو روان یزیکی  یازهایراساتا، توجه به ن  ینا

ها، از جمله عوامو مهح  ونساا ینب یروابط اجتماع یتجامعه و تقو یآگاه یشا زا ینسااالمندان، و همچن یمناساب برا  یحیتفر

 یمناسب برا یزندگ یتوانند به عنوان  ضااا یم یروش، محلات شاهر  ینا یسااز  یادهشاوند. با پ  یمحساوب م  یکردرو یندر ا

 .داشته باشند یسالح و  لاقانه ا یسالمندان عمو کنند و کمک کنند تا آنها بتوانند با حفظ کرامت و استقلال  ود، زندگ

سااات آمده وضاااعیت موجود حال حاضااار محله باقرآباد به لحاظ مطابقت با معیارهای محله دوساااتدار با توجه به نتایج بد

ساالمند،از وضاعیت مطلوبی بر وردار نیسات و تمهیدات  اصای برای این قشر از جامعه در نظر گر ته نشده است. در رابطه با     

داده است که در مجموع شا م ها و معیارهای  وضاعیت کلی دوساتدار ساالمند بودن محله باقرآباد میانگین شا م ها نشان   

 حادتر و  ارد از کنترل  واهد شد. طیشرا ،یدر صورت ادامه روند کنون محله دوستدار سالمند از نامطلوبی بر وردار هستند که

 بدترین( 1,82سااالمندان با میانگین ) مشااارکت معیار شااا م انتخاب شااده برای محله دوسااتدار سااالمند 0 بین مقایسااه در

وضعیت  بهترین در (2,00امنیت با وجود کسب میانگین ) وضاعیت در بین تمامی شا م های پژوهش دارد اما در مقابو معیار 

دارد ولی باز در عین حال همچنان از مقدار بیانگر پایین بودن سطح امنیت در این محدوده می  قرار نسابت به ساایر شا م ها  

ها نتایج نشان داد که شهروندان سالمند اظهار کردند که در  انه  ود امنیت بالایی احساس  باشاد. اما در بررسی میانگین گویه 

می کنند چناچه این گویه بالاترین میانگین را در بین تمامی گویه ها به  ود ا تصااص داده اسات برهمین اساس با وجود این   

انه و محیط مساکونی امنیت بالایی را بر  لاف  ضاهای  که میانگین کلی امنیت پایین تر از حد متوساط بوده، شاهروندان در    

عمومی و معابر احسااس می کنند که این امر بیانگر پایین بودن ساطح امنیت اجتماعی در جامعه بخصوص برای سالمندان می   

همین باشااد. در محله بعد گویه دسااترساای به مساااجد و اماکن مذهبی بالاترین میانگین را به  ود ا تصاااص داده اساات. در   

 صااوص می توان گفت باوجود پایین بودن میزان رضااایت سااالمندان از  ضاااهای عمومی و دسااترساای به این نوع از  ضاااها،  

ساالمندان رضاایت مطلوبی از دساترسی یه مساجد و اماکن مذهبی داشته اند که نشانگر اهمیت اماکن مذهبی و  رهنگی برای    

نه موجود برای اماکن مذهبی در محله باقرآباد رضایت نسبی از سوی سالمندان سالمندان در محلات می باشد که این میزان سرا

بدنبال دارد. در مقابو پایین ترین مقدار میانگین گویه ها مربوط به دو گویه از شااا م مشااارکت می باشااد که در  صااوص    

 یهایندسالمندان در  را کتی و مشاار ساالمندان در دوره بازنشاساتگ    یتتداوم  عال ی از ساوی دولت به جهت آموزشا اقدامات 

انه می باشاد که این امر به وضاوح نشانگر پایین بودن سطح مشارکت و تعامو   و داوطلب یعموم یدر بخش ها یگذار یاسات سا 

درصد از جامعه آماری  12دوسویه میان سالمندان و حکومت محلی می باشد چنانچه نتایج آزمون دوجمله ای نیز نشان داد که 

یت این شااا م در این محدوده ابراز نارضااایتی کرده اند که همین امر در بلند مدت منجر به عدم توجه و این پژوهش از وضااع

نیازهای ا راد ساالمند در سطح شهر می شود. همچنین نتایج آزمون همبستگی حاکی از همبستگی نسبتا بالای شا م امنیت  
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ع بهره برداری لازم به جهت بالابردن امنیت محله را داشته و حمو و نقو عمومی باشاد که مدیریت شهری میتواند از این موضو 

باشاد چرا که مسائله امنیت در این محله یکی از اولویت ها اسااسای ترین نیازهای سالمندان می باشد لذا مدیریت شهری می     

زایش حضااورپذیری تواند با بهبود کیفیت حمو و نقو عمومی با توجه به نیاز های قشاار سااالمندان موجب رونق این محدوده ا 

شااهروندان شااود که در نتیجه حضااور پذیری و ارتقا تعاملات اجتماعی نهایتا موجب ارتقا سااطح امنیت در این محله گردد. در  

ا رین مرحله از آزمون های آماری این پژوهش، شاا م مشاارکت را به عنوان شا م وابسته در نظر گر ته ایح و آن هح تنها   

لوب این شاا م در محله باقرآباد می باشد تا شناسایی عوامو تاثیر گذار بر این شا م راهکاری  به دلیو وضاعیت بسایار نامط  

برای ارتقا مشااارکت پذیری سااالمندان در این محله ارائه دهیح. نتایج آزمون رگرساایون نشااان داد که متغیرهای مسااتقو این  

ارکت را داشااته اند که در این به به ترتیب شااا م درصااد از واریانس متغییر مشاا 2/44پژوهش در مجموع قادر به پیش بینی 

های ایمنی و ساهولیت تردد، امنیت،  ضاای عمومی و حمو و نقو بیشاترین اثر گذاری را بر مشاارکت سالمندان در این محله     

 داشته اند.

جداگانه نمی  نتایج بدساات آمده از یا ته ها و تحلیو های آماری نشااان می دهد که هر شااا م به تنهایی و  اما در نهایت 

نتیجه مطلوب و بازدهی مورد دلخواه را داشاته باشد بلکه تمامی معیارها و شا م های پژوهش در کنار هح معنا و مفهوم  تواند 

 کیتوجه به  نیازمند ین رویکردتحقق ا به همین سااابب پیادا می کنند زیرا تمامی این عوامو تحت تاثیر هح دیگر قرار دارند. 

با توجه به این نیازها، بسیار مهح است که برنامه های دولتی حمایت های باشاد.  یم یکپارچهبساتر   یکدر  یکپارچه یزیربرنامه

ای کنندهکه می  واهند زندگی ساالح و مساتقو داشاته باشند،  راهح کند. شواهد قانع    ساالمند محله باقرآباد موثری را از ا راد 

ها برای تقویت جوامع از طریق کمک به سااالمندان برای زندگی ز ساایاسااتا ای جامعدهد به مجموعهوجود دارد که نشااان می

مساتقو نیاز اسات. علاوه بر این، برنامه ها و  دمات موجود باید برای آماده ساازی برای رشاد اجتناب ناپذیر تقاضا که با ادامه     

 رآیند برنامه ریزی به سالسله   همانطور که در ساراسار این تحقیق اشااره شاد،    . جمعیت رخ می دهد، تطبیق داده شاود  یپیر

ح در سط  رآیندهای سیاست گذاری در باید بهبود وضاعیت سالمندان در محلات برای  لذا مراتبی از سایاسات ها بساتگی دارد   

 .  محلی بازنگری اساسی گردد

 

 .حامیان پژوهش7

 این پژوهش حامی مالی و معنوی نداشته است.

 

 . مشارکت نویسندگان1
 مراحو و بخشهای انجام شده سهح برابر داشته اند.نویسندگان در تمام 

 

 . تعارض منافع9
 نویسندگان اعلام می کنند که هیچ گونه تضاد منا عی ندارند.

 

 . تقدیر و تشکر10
 نویسندگان بدینوسیله از همه کسانی که به نوعی در انجام این پژوهش یاری رسانده اند قدردانی می نمایند.  
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